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ELOSzO

Panta rhei - minden valtozik. A Hérakleitosz altal leirt, 2500 éves megfigyelés
végigkiséri az emberiség torténetét, és napjainkra kiilonosen jellemz8. A val-
tozas lehet egy szinte észre sem vehetd, idében elhtiz6dé folyamat, de leggyak-
rabban fordulépontokon, valsagokon és kovetkezményes kriziseken keresztiil
valésul meg. Ezen folyamatok minden emberi élet velejardi, és az éltalanos
stresszhez hasonldan elkeriilhetetlenek. Nincs élet valsag nélkiil.

Kotetiink szerz6i az emberi lét kiillonb6z6 dimenzidit bemutatva vizsgaljak,
hogy a személyes vagy tarsadalmi valsagok hogyan jelentkeznek, és hogyan
valnak a valtozas folyamatanak mozgatéiva. A globalis krizisek (mint a vilag-
jarvany) és a minden emberre hatd katasztréfak, az egyéni valsaghelyzetek (a
sziiletéssel, a tanulasi folyamatokkal, a kamaszkorral, a digitalis kornyezettel
egylitt jard valtozasok, a munkahelyi stressz és kovetkezményei, a betegségek-
kel és az iddskorral valé megkiizdés) egyarant témat adnak koétetiink szerzo-
inek. Mindenki arra torekszik, hogy elkeriilje a valsagokat, lehetdség szerint
megprobalja kizarni az életébdl vagy legalabbis csokkenteni a hatdsukat, de
ez gyakran lehetetlen kiildetés az egyén vagy a tarsadalom szamara. A valsa-
gok és az 6ket kovetd valtozasok gyakran javitanak az emberek vagy emberek
csoportjainak életén.

Az elkeriilhetetlen egyéni és tarsadalmi vélsdgok vizsgalata soran kotetiink
szerzOi leirjak ezen krizisek alapvetd jellemzéit, azonban nem szabad tagadni
vagy tudomast sem venni réluk, hiszen alapvetden jelz6é funkciot toltenek be.
Ezek mindig valamilyen valtozas el3szeleként, olykor viharos erdvel jelentkez-
nek. Hangsulyozni szeretnénk, hogy a krizisek helytelen kezelése és nem meg-
felel6 megoldasa csak tjabb valsagokat okoz.

Kotetiinkben a gyermekkorhoz, a felnéttkorhoz és az idéskorhoz mint élet-
szakaszhoz leginkabb kothet6 valsaghelyzeteket gytjtottiik ossze, de a krono-
logikus sorrend természetesen csak iranymutatd, hiszen vannak olyan valsa-
gok, amelyek tobb életszakaszban is eléfordulhatnak, illetve vannak olyanok



VALSAGOK MEGELOZESE ES KEZELESE

is, amelyek barmelyik életszakaszra kihatdssal lehetnek, gondoljunk csak az
elmult honapok eseményeire.

Konyviink dsszeallitasa soran torekedtiink arra, hogy ne csak egy sziik szak-
mai kérre vonatkozo, specialis tanulmanyokat gyujtsiink 6ssze, hanem minden-
ki szamara hasznos és fontos segédeszkozt adjunk valamennyi, a pszicholdgiara
érzékeny és fogékony olvaso kezébe. Bizunk benne, hogy szerzéink gondolatait
az olvasok tovabbgondoljik, és sajat tapasztalataik alapjan kialakitjdk egyéni
véleményiiket az itt felvetett témakban.

A szerkeszték



