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Munkanélkiiliség és lelki nehézségek
Pszicholégus szakemberek kommunikacids tréninget tartottak munkaligyi kézpontok dolgozéinak
magyar vezetéssel tobb Eurdpai orszagban
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K6zmegegyezés van abban, hogy a munka vilagabdl — sokszor vdratlanul — kiesett személy nagyon
nehéz helyzetbe keriil. Hirtelen értéktelennek érezheti magdt, nem mindig tud mit kezdeni a
megnovekedett mennyiségli idejével. Az értéktelenség érzése egyre novekszik a munkanélkiliként
eltoltott hdnapok mulasaval. A remény és a motivacié bonyolult egymasra hatasaban valtozik
annak az erdfeszitésnek az ereje, intenzitdsa és vele egyiitt annak az idének a mennyisége is, amit
a munkanélkiili munkakeresésre tud forditani.

Tudomanyos tény, hogy a munkanélkiiliség jelensége, és a munkanélkiiliségben eltoltétt hosszabb
id6 mentalis betegségeket okozhat. A szorongas és a depresszié szignifikdnsan gyakoribb a tartésan
munkanélkiliek kozott.

Vajon van-e dolga ezzel a jelenséggel a Munkaligyi Hivatalok dolgozdinak? Egyaltalan érdekli-e a pult
egyik oldaldn dolgozé ligyintézot a pult masik oldalan helyet foglalé személy lelki allapota, vajon
van-e ezzel a dolga az ligyintézének? Egyik oldalrdl tapasztalja a munkakeresés intenzitasat és
folydsat, de van-e érzése és elképzelése arrdl, hogy a kliense milyen hangulatban van?

Egy a Tempus Kozalapitvanynal a HU-2013-Leo-PA-6012 referenciaszamu Leonardo da Vinci
partnerségek keretében projekt futé projekt ezekre a kérdésekre kivanja felhivni az érintettek
figyelmét és megoldasokat is talalni.

Magyar koordinaciéval német, olasz, brit, szlovdk, roman, szlovén, torék, képzShelyek és civil
szervezetek el8szor is felmérést végeztek munkaiigyi kdzpontokban a munkanélkiiliekkel foglalkozo
tisztvisel6k kozott arrdl, hogy taldlkoznak-e a munkanélkiiliek kozott mentalis problémakkal, és ha
igen, akkor akarnak-e és tudnak-e segiteni.

A kérddivet magyar pszichiater és pszicholdgus szakemberek allitottak 6ssze, amit tobb, mint 600
eurdpai munkaiigyi szakember toltott ki.

A valaszok mindenkit megleptek! A munkaiigyi kozpontok munkatarsainak 75-90%-a naponta
szembeesiil klienseik lelki problémaival, csaknem mindegyikiik szeretne segiteni, de mivel ilyen
tipusu képzést nem kapnak, ugy érzik, nem elég kompetensek a mentalis ligyek kezelésében,
emiatt nagyon nyitottak egy ilyen tipusu tréningre.

A kitoltott tesztek alapjan a szlovak és szlovén Munkatigyi Minisztérium a program mellé Allt,
ezekben az orszagokban a munkatigyisek szazait tréingezik azzal a mddszerrel, amit Szegedi Karoly
munkanélkiliségben jartas pszicholégus és Dr. Varadi Enikd pszichiater allitottak 6ssze.

Szegedi Karoly pszicholdgus az adott orszagok trénereit tanitotta a tréningre és immar mindegyik
orszagban (Romania, Egyesllt Kirdlysag, Olaszorszag, Németorszag, Térokorszag, Magyarorszag)
folynak a képzések. Szlovakidban és Szlovénidaban az allami intézmények a projekt mellé alltak és
tobb szaz munkaligyi szakember képzése folyik.

Magyarorszagon a Munkaiigyi K6zpontok atszervezése miatt nehezen halad a projekt annak
ellenére, hogy az elsd két tréning értékelése 4,9 pont a lehetséges 5 pont koziil, s a munkaiigyi
kozpontok dolgozéi a tréninget egy nappal megtoldandk a problémas kliensekkel valé
kommunikacids tudnivalok elsajatitasara.

A projekt még fut, a munkanélkilieket is megkérdezték. Egyel6re korilbelll 500 munkanélkili toltott
ki egy a szdmukra 6sszeadllitott a kérdGivet, rendkivil meglep6 eredményekkel.

A kérdébivek és az eredmények ismertetésére a sajtétdjékoztatd keretében keril sor.
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