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Aki a cim alapjan alkotja meg a prekoncepciojat a konyvrél, sulyosan csalodik, mert nem
valamilyen Yalom-féle szines torténetekkel fog talalkozni. Aki azonban a szerz6k korabbi
publikacioinak ismeretében {iti fel a kotetet, pontosan azt kapja, amire szamitott, kemény
tudomanyos koncepcié leirasat, a hasznalt fogalmak tisztazasat, szigori modszertani tajé-
koztatast, vizsgalatok akkuratus ismertetését, bevilagito beszamolot a vizsgalatrol, a kiilon-
b6z6 kontextusban késziilt vizsgalatok eredményeinek elemzését, majd a kovetkeztetések
megfogalmazasat. Olyan tudomanyos miivet olvashatunk tehat, amely illeszkedik a pszicho-
terapiakutatas nemzetkozi vonulataba, és célja az, hogy objektiv eszkozokkel szolgaltasson
adatokat a pszichoterapia, azon belill a pszichoanalizis hatékonysagarol. A boritot Gerloczy
Sari szép rajza disziti.

A konyvben olvashatd kérdésfelvetések koziil tobbel talalkozhattunk mar a Magyar Pszi-
choanalitikus Egyesiilet éves konferenciain, folyoiratok és gylijteményes kotetek hasabjain, de
a jelen kotetet olvasva rajzolodik ki igazan, hogy ezek a publikaciok egy egységes koncepciod
talajan megtervezett nagyivii kutatds részei. A kotetben igy egyiitt konzisztens egészet
alkotnak.

Beran Eszter és Unoka Zsolt vizsgalata alkalmazott kutatas, a sz6 nemes értelmében. Azt
célozza, hogy a tudomany eszkozével betekintsenek — és betekinthessiink mi is — a pszicho-
terapias valtozasok vilagaba, abba a vilagba, amelyet leginkdbb empirikus vizsgélatok céloz-
nak meg. A szerzok a narrativ pszichologia szemléletébdl indulnak ki, és ugy latjak, hogy a
pszichoterapias kapcsolat a kolcsonds szabalyzas helyzete, amelynek sordn a terapeuta és a
kliens/paciens kozos figyelmi helyzetet hoznak létre, de kiilonboz6 szemléleti perspektivabol
nézik az elbeszélés kiilonbozé eseményeit. Szemléleti perspektivaikat megosztjak egymassal
és ebbdl kozos mentélis reprezentdciok szarmaznak, amelyek beépiilnek a személyiségbe.
Mindezzel parhuzamosan, a szemléleti perspektivak valtogatasai soran implicit tanulasra utalo
vizsgalati eredményeket talaltak, melynek része a figyelemiranyitasi készségek fejlodése is.
Ezek egyiitt hosszabb tavon a szelf szerkezeti valtozasat, azaz pszichoterapias valtozast hoz-
nak létre.

A folyamatban résztvevd Osszetevok bonyolult kdlcsonhatdsban vannak egymassal, ser-

kentik vagy gatoljak egymas miikodését, igy vizsgalatuk rendkiviili koriiltekintést kivan.

* A recenzi6 a Magyar Pszichologiai Szemle hozzajarulasaval jelenik meg.



Tovéabb noveli a helyzet komplexitasat, hogy a folyamatban nyelvi megnyilvanuldsok vizsga-
lata torténik nyelvi eszkdzokkel, tehat a pszichés jelenségek nagy részét és kdlcsonhatasaikat
csak kozvetve, a nyelven keresztiil tanulmanyozzak. Ebbdl is latszik, hogy a szerzok valla-
lasa, hogy megkisérlik a betekintést az intrapszichés torténések vilagaba, ami a pszicho-
terapias valtozasok szintere, hatalmas. Plane az, ahogy az elméleti alapok ismertetésénél a
narrativ megkozelitést integraljak a belsd reprezentaciok viladgat alkoto targykapcsolati dia-
dok szemléletével, a mentalizacié koncepcidjaval, bemutatva példaul, hogy a narrativperspek-
tiva-valtasban hogyan tiikr6zodhetnek a reprezentaciok vilagaban torténd azonositasok, ellen-
azonositasok, hasitasok és mas elharitd mikodések. A szerzok meggy6zden érvelnek amellett,
hogy a narrativperspektiva-valtasok vizsgalata jelentds adalékkal jarul hozza a pszichoterapids
valtozas 1ényegéhez. Jelzik ugyanakkor, hogy tisztaban vannak azzal, hogy a vizsgalt jelen-
ségcsoport nem a teljességet képviseli, kizarolag a kliens nyelvileg kifejezett megnyilva-
nulasaira épiil és hianyoznak beléle a kliens nyelvileg ki nem fejezett tapasztalatai, tudattalan
folyamatai és a megfigyelhetd viselkedéses megnyilvanulasok elemzése.

A szerzok ,,figyelmi fokusz”-aba a narrativ pszichologia el0szor a 70-es évek elején leirt
narrativ perspektiva fogalma keriilt, amely megmutatja a narrator és az altala meghatarozott
targyak viszonyat, mikézben a kommunikacids partner figyelmének folyamatos irdnyitasa
zajlik. Igy a narrativ perspektiva vizsgalatat a szerzék alkalmasnak talaltik arra, hogy a sze-
mélyiség preferencidit, majd ennek valtozasait nyomon kovessék. Figyelmi fokuszuk kiala-
kuldsat tdmogatta, hogy kutatdsaik soran kiemelt jelentdségiinek talaltdk a tarsas készségek
fejlodésében az implicit (és explicit) figyelemiranyitas, és igy a fontos masikkal kialakitott
kozos figyelmi fokusz képességét, amelynek nemcsak az elbeszélt torténetek formalodasahoz,
a kulturalis jellemzOk és az 6néletrajzi emlékezet és tudas atvitelében van jelentdsége, hanem
az implicit szelffejlodés folyamatahoz is kdze van.

Az abszolut Ujdonsagot jelentd kutatdsukban egyuttal allast foglalnak a hagyomanyos
paradigmaban is, hogy a személyiségfejlodésre gyakorolt hatdsok €s a pszichoterdpias
valtozasokat eldidéz6 tényezdk kozott sok hasonlosag van. ,,A {kisgyermek} a felndttekkel
folytatott beszélgetések soran elsajatitja a figyelemiranyitas nyelvi eszkoztarat, azaltal, hogy a
felndttek kérdéseikben, Osszefoglalasaikban, kiegészitéseikben alkalmazott narrativperspek-
tiva-hasznalattal rairanyitjak a figyelmét a relevans témakra, példat mutatnak az onéletrajzi
elbeszélések szervezo elveire, relevans témakat jeldlnek ki, és bizonyos témakat tiltanak. (28.
old.)” Majd: ,,...a pszichoterapia hatasara bekovetkezett valtozas egyik oka az, hogy a kliens
elsajatitja a terapeuta altal felkinalt perspektivavaltasokat, igy egy 0j figyelemiranyitasi kész-

ségre tesz szert, amely befolydsolja azt, hogy 6nmagarol milyen képet alkot. (59. old.)”



A szerzok igen kifinomult mddszert fejlesztettek ki a pszichoanalitikus folyamatba valo
betekintésre. Modszeriiket a ,,negyedik generacids” pszichoterapias folyamat-kutatasok kozé
soroljak. Teljesen egyetérthetiink azonban egy masik felosztassal (Thoma és Kachele), amely
szerint a jelen beszamolo a legkorszerlibb pszichoterapias kutatasok kozé tartozod eljarasrol
késziilt, amely diskurzus- és narrativ elméleteken alapul. Nem tulzas azt allitani, hogy — az
el6z6 szemléletet kovetve — 6tddik generacids kutatdssal allunk szemben, amely kognitiv
elméleteken alapulé modszerekkel, egy-egy kommunikacios egységen beliil vizsgélja a pszi-
choanalitikus diskurzust. Az eljaras nem kapcsolodik a vizsgalt terapias modszer elméletéhez,
igy kikeriilhetové valnak azok a torzitasok, amelyek abbol fakadhatnak, hogy a kutatasi mod-
szer és a vizsgalt pszichoterapids folyamat azonos elméleten alapulnak. A kutatdsi modszer
segitségével lehetdvé valik még az intervenciok hatdsanak, sot, a szelf szerkezeti valtozasanak
a nyomon kovetése is.

A szerzok felfogasaban — vizsgalatukkal kongruens médon — a pszichoterapia konst-
ruktivista szemlélete rajzolodik ki, ahol a ,,narrativ konstrukciot” a pozitiv érzelmi kapcsolat,
a kotodés és a bizalmi 1égkor kialakulasa alapozza meg. Eszerint a dinamikus terapiakban a
szabad asszociacids beszédmod nem szoritja szabalyok ¢és keretek kozé az érzések és
gondolatok aramlasat, ezek kifejezését, és gazdag lehetdséget biztosit a torténetek elbeszéldi
perspektivainak megismerésére és modositasara, benne a narrativ szelf rekonstrukciojara,
ujraértelmezésére, azaz a terapias valtozasra.

A vizsgalat megtervezése, a vizsgalati személyek — avagy vizsgalati parok (terapeuta-
kliens) — kivalasztasa, az adatgy(jtés és adatkezelés modja, és az adatok kodolasa a feldol-
gozhatosag érdekében, minden tudomanyos igényt kielégit. Tul ezen, az 6sszegyiijtott adatok-
kal komoly adatbazist hoztak 1étre (Budapest Pszichoterdpids adatbdzis), amely sokféle
tovabbi kutatést tesz lehetové.

A narrativ pszicholdgiaban, a kognitiv szemléletli kutatasokban és a pszicholingvisztika-
ban jaratos szakemberek szamara igazi csemege lehet a kutatds modszertani ismertetése. A
klinikus szdmara egy meglehetésen bonyolult, alapjaban véve négyféle aspektus és ennek
részletei mentén meghatarozott kutatasi valtozok képe rajzolodik ki, amelyek lényegében
véve a lejegyzett szoveg — amely a terapids iilések szo szerinti leirdsa — tulajdonsagai alapjan
megallapitott elemzési kategoridk. A valtozokat a narrativ perspektiva fizikai, szubjektivitas,
intencionalitas és diskurzus-szint aspektusok mentén hataroztak meg. Kodolasuk a kommuni-
kacios egységek nyelvészeti, nyelvtani jellegzetességei alapjan tortént. igy hoztak 1étre egy
rendszert, amely megszamolhaté, mérhetd, egymassal Osszehasonlithatdo elemekbdl all, és

kvantitativ elemzést tesz lehetévé. Ezaltal alkalmasnak tinik arra, hogy az egyazon szemé-



lyeknél bekovetkezé valtozasokat megallapitsak a kiilonb6zé idékben rogzitett szovegek
elemzése alapjan. De lehet6ség van kiilonboz6 személyek mitkodésének dsszehasonlitasara is.

A kommunikacios egységek, a kodok meghatarozasa és a vizsgalhatosagot lehetové tevo
nyelvészeti jelek megtalaldsa mogott 6riasi mennyiségli munkat sejthetiink még akkor is, ha —
ahogy a szerzok leirjak — jelentGsen tamaszkodnak eléfutarokra a hazai és a nemzetkozi szak-
irodalomban, olyan korabbi kutatasokra, amelyek bizonyos elveket megfogalmaztak, egyes
modszertani részleteket kidolgoztak. A szerzOk kreativan alkalmaztak a terapias hatasvizsga-
latra azt a korabbi felismerést, hogy a beszédkapcsolatban 1év6 személyek (jelen esetben a
kliens és a terapeuta) kozos figyelmi helyzete a tarsalgdshoz hasonldéan kozos mentalis
reprezentaciot hoz létre. fgy valik lehetdvé egyéltalan a kozos témardl vald tarsalgas. A
terapias helyzetben pedig a kliens spontan megnyilvanulasaihoz a terapeuta specialis terapias
megfontolasok alapjan torténé megnyilvanulasai illeszkednek, amelyek egyik eszkoze a nar-
rativperspektiva-valtas. A kliens pedig — ha a koz6s munka mellett elkotelezédik — koveti a
rabban emlitett implicit tanulds és a mentalis reprezentaciok atalakuldsa, azaz a terapias
valtozas.

A 6. fejezet egy modell-eset, amely mar a narrativperspektiva-valtas koncepcidjanak gya-
korlati felhasznalasat mutatja be egy szexualisan traumatizalt kliens esetrészleteinek elemzé-
sén keresztiil. Az elemzés viszonylag rovid idéintervallumra terjed ki, azon beliil mutatjak be
a valtozast a terapids intervenciok hatisara. A szerzok bevezetik az dgencia és a paciencia fo-
galmat, amelyek a narrativaban a cselekvé poziciora vagy a cselekvés kovetkezményeit
a valaszt, hogy a sériilt agencia €és paciencia hogyan konstrualdédik 0jja a pszichoanalizis
narrativ interakcioi soran, és miként befolyasoljak ezt a folyamatot a terapeuta intervencioi.
Masrészt modell, amely bemutatja, hogy koncepcidjuk hogyan hasznalhaté kozvetleniil a
pszichoanalitikus vagy mas pszichoterdpia folyamatdnak vizsgalatdban. Bemutatjak, ahogy az
analitikus perspektivavaltasai hogyan szabnak iranyt a paciens 1 torténetének kibontakozésa
felé, hogyan lesz a pacienciabol dgencia és hogyan valtoznak a belsd reprezentaciok is. A
felhasznalt esetrészletek a Budapest Pszichoterdpids adatbdzisbol szarmaznak.

A kovetkez6 két fejezet (7., 8.) az el6zoek folytatasa abban az értelemben, hogy féleg a
kiilonbozé agencia- €és a paciencia-megnyilvanulasok valtozasait vizsgadlja egy terdpia
hosszabb iddszakanak két végpontja kozott. A 7. fejezetbeli vizsgalat attekinti a téma el6futa-
rait Freudtol kezdve, és emlitést tesz a modern kutatasokrol, amelyek a kérdés kiilonbozo

aspektusait vizsgaltak. A vizsgalati modszer alapjait mar ismerhettiik a 4. fejezetbdl, itt a spe-



cialis alkalmazas kiterjesztéseit olvashatjuk. A vizsgalat kvantitativ. Az eredmények azt mu-
tattak, hogy a kiillonboz6 agenciaformak és pacienciaformak el6fordulasi gyakorisaganak az
Osszehasonlitdsa szamokban kifejezve nem igazolta a vizsgalati hipotézist, hogy a terapeuta
megszolalasai kozvetleniil befolyasoljak a kliens dgencia- és paciencia-megnyilvanulasainak
gyakorisagat.

A 8. fejezetbeli vizsgalat kvalitativ elemzés, amely ugyanabban a hosszabb terapias sza-
kaszban, ugyanannal a kliensnél vizsgalja a bels6 reprezentaciokban bekovetkezett valtozaso-
kat, amelyeket a figyelemiranyitas €s a figyelemiranyitasi készségek, stratégidk valtozasaban
igyekszik megragadni. Mivel a figyelemiranyitds a nyelvi kommunikacidban a narrativ
perspektiva segitségével zajlik, a narrativ perspektiva vizsgalata megmutathatja a reprezen-
taciok valtozasat az adott iddszakon belill. (Klinikailag jelentds figyelemiranyitasi készség
példaul az affektustelitett Onéletrajzi epizodok aktivaladsa, a belsd mentalis folyamatokra vald
fokuszalas vagy az agencia-érzésre vonatkozd megnyilvanulasok.) A vizsgalat most hozza a
kutatok hipotézisének 1ényegét, és a bemutatott részleteken keresztiil be tudjak mutatni a
terapeuta intervencidjanak hatisara bekovetkezett perspektiva-valtasokat, sot, illusztraljak,
ahogy ,.,a paciens képessé valik a disszocidlodott szelfrészek integralasara. A kiilonféle karak-
terpoziciok altal hasitott reprezenticiokat ugyanabban a kozds perspektivaban jeleniti meg
(138. old.).”

A vizsgalat tehat a narrativ perspektiva mikodésén keresztiil mutatta be az 0j figyelmi
készségek kialakulasat, ami a szerzOk szerint a pszichoanalitikus terapia egyik hatasmecha-
nizmusa lehet a sok koziil. Négy pontba siiritve foglaljak 6ssze, hogy az analitikus hogyan
befolyasolta az analizalt figyelmi allapotat, és ezzel milyen véltozasokat indukalt. Az Ossze-
foglalasban a dinamikus pszichoterapia hatotényezdibdl sokat attekintenek €s megfeleltetik
sajat nézOpontjuknak, fogalomrendszeriiknek és meggy6zben érvelnek modszeriik hasznalha-
tosdga mellett.

Két vizsgalat, két fejezet (9., 11.) foglalkozik célzottan a kdlcsonds szabalyzas narrativ
perspektivaban tiikr6z6d6 megvalosulasaval. Az egyik az érzelemszabalyozassal, mint a pszi-
choterapiak kulcskérdésével foglalkozik, foleg statisztikai elemzéseket tartalmazva. Abbol a
tudasbol és tapasztalatbol indul ki, hogy a beszédben az érzelmi intenzitas jol tikr6zddik a
nyelvi megnyilvanuldsokban. Az igeid6k valtogatdsa példaul széles korben hasznalatos esz-
koz retorikai célok elérésére, azaz érzelmek felkeltésére. A szerzoék — modszeriikben kovetke-
zetesen — ezzel és t6bb mas nyelvi megnyilvanulas segitségével, és a diskurzusszint meghata-
rozasaval, bonyolult eljarassal mérik és hasonlitjdk 6ssze az érzelmek megjelenését a terapids

tiléseken. Megallapitottak, hogy a terapeuta stratégidja az volt, hogy a magasabb affektusteli-



tettség eszkozével (igeidok valtoztatasa) igyekezett szabalyozni a diskurzus soran a kliens
affektiv bevonodasat. Ennek a tanulmanynak a f6 értéke a kifinomult médszertan.

A narrativperspektiva valtas szabalyzasa tobbnyire tobb 1épésben zajlik (11. fejezet), cél-
ja az, hogy a terapeuta befolyasolja a kliens figyelmi allapotat és rairanyitsa figyelmét azokra
a mozzanatokra, amelyeket fontosnak tart. Vizsgaljak, hogy az ilyen figyelemiranyitasi kisér-
leteket hogyan befolyasoljak a kliens elharitdé mechanizmusai. A szerzok az elharito mecha-
nizmusokat ugy tekintik, mint amelyek a narrativperspektiva valtasra iranyuld eréfeszitések
terén jelentkez6 nehézségek nagy részéért feleldsek, amelyek hatasat a terapeuta gy igyek-
szik csokkenteni, hogy tobb, konnyebben elfogadhat6 perspektivavaltas sorozataval igyekszik
elérni eredeti céljat. Rendkiviil érdekes, ahogy a szerzok a vizsgalati modszeriik ismertetése
soran bemutatott szempontrendszert hasznalva értelmezik az interakcidkat és a nyelvi jelekbol
bevilagitd narrativ konstrukciokat, azaz tartalmi Osszefiiggéseket, terdpids torténéseket
fogalmaznak meg. Mindezt a narrativperspektiva-valtas koncepcidjan beliil. A kdotetben is-
mertetett korabbi vizsgalatok €s az esetrészletek boven tartalmaznak erre vonatkozo illusztra-
cidkat.

Erdekessége a kotet 10. fejezetének, hogy a kutatok Ferenczi Sandor egy régi esetleirasat
vették eld, az G terdpids intervencidit is vizsgalat ald vették a narrativperspektiva-valtds mod-
szerének széleskori alkalmazasi lehetdségeit illusztralando, €s a narrativ pszicholdgia emlé-
kezet-felfogasanak hasznalataval kombinalva elemzik a régi €és 0j terapias kontextus torténé-
seit. Ferenczi analizisében, mint ahogy a kotetben Klara analizisének feldolgozasa soran a
konszolidalodott traumatikus emlékek ujraaktivalodasa kovetkezik be. Az emlékek verbaliza-
cioja és a hozza kapcsolodd emdcidk megjelenése az emlékezeti rendszert Gjra labilissa teszi,
amikor is lehet6ség nyilik arra, hogy a terapeuta narrativperspektiva-valtasokkal mas meg-
vilagitasba helyezze az epizodikus emlékeket, uj értelmet adva bizonyos Osszefliggéseknek.
Ezzel pedig segit a kliensnek ujrairni a torténetét (példaul pacienciabol agenciava formalva az
lasa torténhet meg, azaz a pszichoterapias valtozas.

Az utols6 fejezet a terapias valtozas soran a hosszu tava valtozésokban résztvevd mecha-
nizmusokat veszi szemiigyre. Ez a vizsgalat egyfajta ,,el6zetes vizsgalat”-nak tlinik, amelynek
nagyobb mintan valdo megismétlésén, folytatasan gondolkodnak a szerzok. Erre utalnak a feje-
zet zar6 mondatai, melyek szerint az eredmények ugyan jol mérhetok, hatarozottan megmutat-
koznak a valtozasok, de a vizsgalt kevés eset miatt nem elég ,,er6sek” az adatok. Luborsky
kozponti kapcsolati konfliktus (KKKT) koncepcidjat hasznaltak kiindulopontnak, és arra

voltak kivancsiak, hogy egy olyan komplex, tobb valtozdé mentén leirt konstellacid, mint a



kozponti kapcsolati konfliktus, vajon mérheté-e, s a vizsgalati mdodszeriikkel megéllapithato
moédon valtozik-e a terapia hosszabb ideje alatt. A Budapest Pszichoterapids adatbazisbdl vett
esetet vizsgaltak meg a diskurzuselemzés kvantitativ moédszerével. Osszehasonlitottak bizo-
nyos kapcsolati jellegzetességeket s az dgencia-paciencia valtozasok tobbféle valtozasat a
terapia elején és a munkafazisaban kb. masfél év mulva. Az eredményekre utaltam fentebb.
Az ismertetett konyv a maga nemében kiilonleges. Kiilonleges a témavalasztasaban,
lényegében egy pszichoterapias hatasvizsgalat, amelybdl nem sokat olvashatunk a hazai szak-
irodalomban, kiilonleges abbol a szempontbdl, hogy egy pszichoterapias folyamatot egy ma-
sik diszciplinabdl vett eszkozzel vizsgal, kiilonleges a vizsgalat modszertananak kifinomult
kidolgozasaban, kovetkezetes alkalmazasaban és az eredmények elméletileg megalapozott és
gyakorlatkozeli megfogalmazasaban. Jo szivvel ajanlom a kotetet gyakorlati szakembereknek

¢s kutatoknak egyarant.
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