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KOSszONETNYILVANITAS

Még soha nem irtam konyvet. Azt hittem, nem fogom kibirni
az irassal jar6 maganyossagot. Legnagyobb meglepetésemre ki-
deriilt, hogy iras kozben is at tudom élni a kdzds munka és az
éjszakai beszélgetések 6romét. Amikor gondolkodom, voltakép-
pen magamban beszélgetek: beszélgetés kozben sziiletnek meg és
kristalyosodnak ki a gondolataim. Néhanyan a beszédben segitet-
tek nekem, masok pedig az irasban, és oly sokkal tartozom nekik,
hogy azt ki sem lehet fejezni egy kurta kdszonetnyilvanitasban.
Sarah Menges, rendkiviil tehetséges szerkesztd vagy, az iranytim
voltdl e konyv megirasa soran. Segitettél mederbe terelni a munkat,
amikor a hirtelen timadt 6tletek eltéritettek volna a helyes iranytol.
Laura Blum, neked kdszénhetem, hogy konnyedebb és olvashatébb
lett az irasom. Mivel az angol nem az anyanyelvem, gyakran nem
tudok megragadni olyan finom részleteket, amelyeket te a kolt6i vé-
naddal mindig felismersz és megfogalmazol. Michele Scheinkman,
soha nem vagyok biztos abban, hogy egy elképzelésemnek van-e ér-
telme, mig jova nem hagyod. Gail Winston, szerkesztém a Harper-
Collin kényvkiadénal, ugy hittél bennem, mintha csak az anyam
lennél. Segitettél nekem kusza gondolataim atfésiilésében, és abban,
hogy keriiljem a szakmai zsargont. Mary Wylie, a te tanulmanyod
adta az otletet ehhez a konyvhoz* - gondoltad volna, hogy ekko-
ra utat jarunk be? Gyakran mar azel6tt tudtad, hogy mit szeretnék
mondani, hogy én magam megfogalmaztam volna. Miriam Horn,
te voltal, aki segitett az elsé tanulmanyom megszerkesztésében.
Rich Simon, te hoztad mozgasba a konyv létrejottéhez sziikséges
gépezetet. Egyszerti kérdésed 2002 tavaszan, hogy mire gondolok

* In Search of Erotic Intelligence: Sensuality and Domesticity.



éppen, arra 6sztonzott, hogy papirra vessek néhany gondolatot,
amelyek majd egy tucatnyi valtozat elvetését kovetéen megjelentek
a The Psychotherapy Networker oldalain. Itt akar abba is hagyhat-
tam volna, de te, Tracy Brown, profira jellemz6 szimattal az Utne
Reader boritdjan felfedezted a cikkemet, amelyet a Networkertél
vettek at. Azonnal kapcsolatba 1éptél velem, és egy hihetetlen kozos
utat jartunk be. Ilana Berger, mindenkit hozzad iranyitok, amiota
bevezettél a szexualterapia vildgaba. Peter Fraenkel, te egyszerre
voltdl mentorom és baratom, aki mar a kezdetekt6l fogva hitt ennek
a konyvnek a megsziiletésében. Michael Shernoft, megévtal attol,
hogy megragadjak a heteroszexualisok kliséinél azaltal, hogy meg-
ismertettél a melegek perspektivajaval. Patti Cohen és David Born-
stein, megtisztelve érzem magam, hogy bevezettetek az iroi tarsa-
sagotokba. Deborah Gieringer, Sandy Petrey és Katherine Frank,
koszonom nektek, hogy olyan éles szemii olvaséim és kritikusaim
voltatok. Phillis Levin, te a koltéi muzsam vagy. Shelly Kerner, te
termékeny rendet teremtesz a kdoszomban - a kutatémunkdban
nyujtott segitséged potolhatatlan volt. Anya Strzemien, te 6rakat
toltottél a szoveg legépelésével. Dolgozhatunk ujra egytitt? Miriam
Baker, koszonom neked a fogsag gyonyor(i metaforajat.

Nem tudom eléggé hangsulyozni a segitséget, amit a pacien-
seimtd] kaptam. Megtisztelve érzem magam, hogy bizalommal
fordultak hozzam. Kosz6ném, hogy megengedték nekem, hogy
bepillantsak a lelkiikbe, és hozzajarultak ahhoz, hogy a torténe-
teikkel masok életét probaljam gazdagabba tenni. A barataimnak
hasonloképpen koszonettel tartozom. Nem tudok itt minden em-
bert felsorolni, aki vacsora kozben beszélt nekem vagyai dsszetett
vilagardl, de ti tudjatok, hogy ratok gondolok.

Jack Soul, tobb mint negyed évszdzada éliink egyiitt. Tudom,
hogy tetszik neked a téma, amit valasztottam! Nem tudtam volna
befejezni a konyvem a te folyamatos tdmogatasod és biztatdsod
nélkiil. Te mindig szilardan mellettem alltal, amikor elbizonytala-
nodtam. Adam, legnagyobb fiam, te vagy a szamitogépes varazs-
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l6m. Nagyon sokat jelentett szamomra, hogy ilyen nagy érdekls-
dést mutattal a munkam irdnt, még ha ez azzal jart is, hogy kevésbé
tudtam jelen lenni az életedben. Noam, kisebbik fiam, megigérem
neked, hogy ha elég idds leszel, elolvashatod a konyvem.

D. H. Lawrence
Fogsagban a vad

Fogsagban a vad,
bar vad tisztasaiga megmarad,
nem parzik, csak kushad és halna.

Az ember ma rab,
rab tettei foglya csak,
az erés sem parzik, s okat nem tudja.

Nagy ketrec a domesztikalt 1ét, megszakad
benne a szex, a vagy szabad
egyszerusége eltorzul kicsavarva.

Igy a perverz normék miatt
kinkeservét nyogve csak

hal az ifjusag, de gyuloli, és sirna.
A szex kegyelmi allapot,

ketrecben nem lat napot.
Torj ki, vagj bele, probald djra!

Mesterhdzi Monika forditdsa
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BevezETo

A modern hézasparok szexualitasdnak torténete gyakran a meg-
csappant vagyakrol szdl, és szamos olyan mentség szerepel benne,
amely az erotika elkeriilhetetlen haldléra ad magyarazatot. Ugy
tlinik, hogy az utébbi idében a reggeli hirekt6l a New York Times-
ig mindenki véleményt nyilvanit ebben a kérdésben. Emlékeztet-
nek arra, hogy tul sok olyan par van, amely nem él elég gyakran
szexualis életet, még akkor sem, ha a partnerek azt allitjak, hogy
szeretik egymast. A parok napjainkban tilsdgosan elfoglaltak, tul
sok stressz éri Oket, tul nagy terhet ré rdjuk a gyermeknevelés, és
tal firadtak ahhoz, hogy szeretkezzenek. Es ha mindez nem elég
érzékeik eltompitasahoz, megteszik azok az antidepresszivumok,
amelyeknek épp az lenne a feladatuk, hogy enyhitsék a stresszt.
Ez meglehetdsen ironikus fejlemény a bébibum-generacié tagjai-
nak életében, akik ugy harminc évvel ezel6tt a szexualis felszaba-
dulas bekoszontét iinnepelték.

Nem szeretném gorcs6 ala venni a médidban elhangzé véle-
mények megbizhatosagat — az életiinkben valdban joval tobb
a stressz, mint kellene -, de ha kizarélag a szexualis egyiittlétek
gyakorisagara és mennyiségére dsszpontositanak, csak feliiletesen
irjak le azt a rossz kozérzetet, amely szamos par életében jelen van.
Ugy vélem, hogy ez a torténet joval tobbrél szol.

A pszichologusok, szexualterapeutak és tarsadalomtudésok
régota probaljak atvagni azt a gordiuszi csomot, amelyet a szexua-
litas és domesztikalt parkapcsolatok 9sszebékitésének nehézségei
bogozott 6ssze. Béségesen el vagyunk latva tanacsokkal azzal kap-
csolatban, hogy mi mindennel fiiszerezhetjiik szexudlis életiinket
a parkapcsolatban. Csokkend szexualis étvagyunk, amint a tand-
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csokbol megtudjuk, egyszertien megfeleld id6zités kérdése, s meg-
felel6 prioritasok felallitasaval és jo szervezékészséggel konnyen
helyrehozhat6; de kommunikdcids problémaként is felfoghato,
ami ugy orvosolhat6, hogy pontosan megfogalmazzuk, milyen
szexualis vagyaink vannak.

Kevéssé hajlok a szexualitassal kapcsolatos statisztikai megko-
zelitésre — azaz annak vizsgalatara, hogy az adott par él-e még sze-
xualis életet, milyen gyakran, mennyi ideig, ki kezdeményez, és
hogy kinek-kinek hany orgazmusa van. Ehelyett pontosan azokkal
a kérdésekkel szeretnék foglalkozni, amelyekre nem adhaté egy-
szerl valasz. Ez a konyv az erotikdrol szol és a szexualitas poétika-
jardl, az erotikus vagy természetérol és az ezzel jard dilemmakrol.
Milyen érzés, ha szeretiink valakit? Es miben kiilonbozik ettdl az,
ha vagyunk valakire? A megfelel6 mértékii intimitas mindig jo sze-
xualis kapcsolathoz vezet-e? Miért van az, hogy a sziil6i szerepbe
vald belépés olyan gyakran van pusztité hatdssal erotikus vagya-
inkra? Miért keltenek benniink erotikus vagyakat a tiltott dolgok?
Vagyakozhatunk-e valaki utan, aki mar megadatott nekiink?

Mindnydjunkban megvan a biztonsag iranti alapvetd vagy, ami
a legfébb oka annak, hogy elkételezett kapcsolatokat hozunk létre;
de ugyanilyen erds benniink a kalandok és izgalmak iranti vagya-
kozas is. A modern romancok azzal az igérettel kecsegtetnek min-
ket, hogy ez a két sziikséglet kielégitheté egyazon kapcsolatban.
En azonban nem vagyok err8l meggy6zédve. Manapség egyetlen
embert6l reméljiik megkapni mindazt, amit korabban egy egész
kozosség nyujtott nekiink: a biztonsagérzetet, a 1étezés értelmé-
nek érzését és a folytonossag érzését. A kapcsolattdl elvarjuk, hogy
megmaradjon benne a romantika, ugyanakkor érzelmileg és sze-
xudlisan kielégitd legyen. Meglepd-e, hogy ilyen terhek nyomasa
alatt szamos kapcsolat 6sszeroppan? Nehéz, de nem lehetetlen iz-
galmat, varakozast és vagyat kelteni abban az emberben, akitél vi-
gaszt és stabilitdst varunk. Arra szeretném 0szt6nozni olvasdimat,
hogy elgondolkozzanak azon, miként vallalhatnak kockazatot a
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biztonsagon beliil, hogyan tehetik rejtélyessé hétkoznapi vilagu-
kat, illetve miképpen varazsolhatnak tjdonsagot az allanddsagba.
Megvizsgaljuk azt is, hogy a szerelem modern ideologidja idén-
ként hogyan keriil osszeiitkozésbe a vagy erdivel. A szerelem a
kozelség, kolcsonosség és egyenldség légkorében kap langra. Arra
toreksziink, hogy megismerjiik a szeretett személyt, hogy minél
kozelebb tudjuk magunkhoz, és csokkentsiik a kozottiink 1évo ta-
volsagot. AKkit szeretiink, azzal torédiink, aggédunk érte, és fele-
16sséget érziink iranta. Néhdnyunk szamara a szerelem és a vagy
elvalaszthatatlan. Sok mds emberben azonban az érzelmi intimi-
tas gatolja az erotikus onkifejezést. A gondoskodas és védelmezés
szerelemnek tapot ad6 elemei gyakran gatoljak az 6ntudatlansa-
got, amely az erotikus 6rom téptalaja.

Az a meggy6z8désem, amelyet husz év terapias gyakorlat is ala-
tamaszt, hogy a biztonsag megteremtésének folyamata sordn sok
par Osszekeveri a szerelmet az 6sszeolvadassal. Ez a tévedés a sze-
xudlis élet szempontjabdl rossz eldjel. Ahhoz, hogy a masikhoz
vald viszonyunkban fenntartsuk a lendiiletet, sziikség van egy at-
hidalhaté tavolsagra. Az erotikdhoz sziikség van az elkiiloniilésre.
Mas szavakkal: az erotika az én és a masik kozotti térben sziiletik
meg. Ahhoz, hogy bizalmas kapcsolatot alakitsunk ki a szeretett
személlyel, képesnek kell lenniink ennek az tirnek és a bel6le faka-
d¢ bizonytalansagoknak az elviselésére.

Mikozben ezeken a paradoxonon ragédunk, gondolkozzunk el
egy masikon is: a vagyat gyakran olyan érzelmek kisérik, amelyek
latszolag ellentmondanak a szeretetnek. Ezek koziil els6ként az
agresszio, a féltékenység és a civodas jut eszembe. Meg fogom vizs-
galni azokat a kulturalis nyomadsokat is, amelyek a domesztikalt
szerelem kialakuldsanak hatterében allnak: tisztességessé, egyen-
ranguva és biztonsdgossa, ugyanakkor unalmassa teszik. Szeret-
ném megmutatni az olvasénak, mennyivel izgalmasabb, jatéko-
sabb, akar frivolabb szexben lehetne résziink, ha nem hagynank,
hogy kulturdlisan meghatarozott ragaszkodasunk a demokracia
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unalmahoz korlatozzon benniinket. Ennek alatimasztasahoz el-
kalandozunk a tdrsadalomtudomanyok teriiletére. Latni fogjuk,
hogy a mai pérok joval tobbet invesztalnak a szerelembe, mint
el6deink; ugyanakkor a sors furcsa fintora miatt a szerelemnek
és hazassagnak épp ez a modellje az, ami a valasok exponenciali-
san novekvo szamahoz vezet. Felmeriil a kérdés, hogy a hazassag
hagyomanyos strukturaja képes-e megfelelni a modern kor elva-
rasainak, kiilondsen annak fényében, hogy az amig a haldl el nem
valaszt fogadalom kétszer annyi id6t olel fel, mint hajdanaban.
A magikus elixir, amelynek az lenne a feladata, hogy ezt lehet6vé
tegye, az intimitas. Ezt a kérdést tobb nézépontbdl is megvizsgal-
juk, de fontos, hogy mar ezen a ponton ravilagitsunk: azokat a
sztereotipiakat, amelyek a néket romantikusnak, mig a férfiakat
szexualis hoditoknak abrazoljak, mar nagyon régen fel kellett vol-
na szamolni. Ez igaz azokra az elképzelésekre is, amelyek szerint
a nok szeretetre szomjaznak, alapvetéen hiiségesek, és ragaszkod-
nak az otthonukhoz, mig a férfiak bioldgiai tulajdonsagaiknak ko-
szonhetden képtelenek a monogamidra, és félnek az intimitastol.
A nyugati vilag tarsadalmi és gazdasagi valtozasainak eredménye-
képpen a nemek kozotti hagyomanyos hatarok elmosddtak, és az
emlitett tulajdonsagok most mind a nékben, mind a férfiakban
megjelennek. Bar a sztereotipidknak idénként nagy az igazsagtar-
talmuk, nem képesek megragadni a modern kapcsolatok 6ssze-
tettségét. En a szerelem androgiin megkozelitésére torekszem.

Mint parterapeuta a visszdjara forditottam a hagyomanyos te-
rapias prioritasokat. Azon a teriileten, ahol én dolgozom, ahhoz
vagyunk szokva, hogy el6szor a kapcsolat mindségével foglal-
kozzunk, és csak utdna azzal, hogy ez miként van jelen a hald-
szobaban. Ebben a megkozelitésben a szexualis kapcsolat a kap-
csolat egészének a metaforaja. Ennek hatterében az a feltételezés
all, hogy ha javitunk a kapcsolaton, az a szexualis élet teriiletén is
fejlédéshez vezet. A tapasztalataim azonban azt mutatjak, hogy ez
gyakran nem igy van.
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A terapias kultura hagyomanyosan elényben részesiti a kimon-
dott szdt a testi Onkifejezéssel szemben. Ugyanakkor a szexuali-
tas és az érzelmi intimitas két killon nyelv. Szeretném, ha a test
ismét elfoglalhatna az 6t megilleté helyet a parkapcsolatokrol és
erotikarol folytatott vitaban. A test gyakran olyan érzelmi igazsa-
gokat tartalmaz, amelyek felett a szavak tulsagosan is konnyedén
atsiklanak. Az a dinamika, amely a konfliktus forrasa a parkap-
csolatokban - kiiléndsen a hatalommal, kontrollal, fiiggéséggel
és sériilékenységgel kapcsolatos dinamika —, gyakran kivanatossa
valik, amikor a testiinkon keresztiil tapasztaljuk meg és erotizal-
juk. A szex igy egyszerre vélik az intimitds koriili konfliktusok és
zavarodottsag megértésének eszkozévé és e destruktiv hasitasok
gyogyirjava. Az egyes partnerek teste, amelyen élettapasztalataik
és a kultdra is lenyomatot hagytak, olyan olvasékonyvvé valnak,
amelyet egyiitt lapozhatunk at.

Ha mar az olvasasnal tartunk: talan ez a megfelel6 pillanat arra,
hogy elmagyarazzak néhany kifejezést, amellyel az olvasé talal-
kozni fog a kényvben. A hdzassdg sz6t a tartds érzelmi elkotele-
z0dések jelolésére hasznalom, nem pedig a szé jogi értelmében.
A férfira, illetve ndre torténd utalasokat pedig olykor szabadon al-
kalmazom, anélkiil, hogy ezzel itéletet szeretnék alkotni barmely
nemmel kapcsolatban.

En magam, amint a nevem is eldrulja, n8 vagyok. Taldn kevésbé
nyilvanvalo, hogy a kulturalis hatterem hibrid. Sok helyen éltem,
és ennek a kdnyvnek a témdjat kulturalisan — multikulturalisan -
tajékozottan szeretném korbejarni. Belgiumban néttem fel, Izra-
elben érettségiztem, és tanulmanyaimat az Egyesiilt Allamokban
fejeztem be. Mivel tobb mint harminc éven keresztiil kiillonb6z6
kultarakban éltem, szivesebben maradok a kiilsé szemlélé nézo-
pontjanal. Ez a kivaltsagos helyzet lehetévé teszi szamomra, hogy
tobb kiilonbozé perspektivabdl figyeljem meg, hogyan fejlédik a
szexualitasunk, hogyan kapcsolédunk egymashoz, milyen narra-
tivat alkotunk a szerelemrdl, és hogyan ¢éljiik meg a testi 6romoket.
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Személyes tapasztalataimat atvittem a klinikai, tanari, terapias
és kulturkozi pszicholégiaval foglalkozd szakmai munkamba is.
A kulturélis atmenetre 0sszpontositva célzottan harom popula-
ciéval dolgozom: menekiilt és vegyes kulturaju csaladokkal (azaz
azzal a két csoporttal, amelyek tagjai a leggyakrabban utaznak
manapsag, bar kiilonboz6 okokbdl), illetve kiilonbozé kulttrabdl
szarmaz6 parokkal (koztitk kiilonbozé faju és kiillonbozo vallast
emberek alkotta parokkal). A vegyes kulturaju parok esetében
mas kulturak megtapasztalasahoz nem sziikséges utazni, hiszen
ezeket a tapasztalatokat a sajat nappalijukban szerzik be. A figyel-
memet leginkabb az keltette fel, hogy a kulturdk osszetalalkozasa
hogyan befolyasolja a nemi szerepeket és a gyereknevelés gya-
korlatat. Megvizsgaltam a hazassag szamos kiilonbo6z6 jelentését,
illetve hogy miként valtozik a szerepe és a nagyobb csaladi rend-
szerben betoltott helye kiillonb6z6 nemzetek kulturajanak kontex-
tusaban. Vajon két fiiggetlen egyén maganiigye-e, vagy két csalad
kozott zajlo kozosségi tigy? A parokkal végzett iiléseken megpro-
baltam felismerni az elkdtelezettségrél, intimitasrol, 6romrol, or-
gazmusrdl és testrol zajlo vitak hatterében meghuzodé kulturalis
kiilonbségek arnyalatait. Lehet, hogy a szerelem univerzilis, de a
rdla alkotott konstruktumok minden egyes kulturaban mas nyel-
ven fogalmazddnak meg. Kiilondsen a gyermekkori és serdiiléko-
ri szexualitdssal kapcsolatos beszélgetésekre figyeltem oda, mert
az egyes tarsadalmak a gyermekeknek szant tizenetekben fedik fel
leginkabb az értékrendjiiket, céljaikat, motivaciodikat és tiltasaikat.

Nyolc nyelvet beszélek. Néhanyat odahaza sajatitottam el, né-
hanyat az iskolaban, néhanyat az utazasaim soran, és egyet-kettot
szerelmi kapcsolatban. A terapidas munkam soran gyakran azért
keresnek fel, hogy profitaljanak a kiilonboz6 kultirakban val6
jartassagombol, illetve tobbnyelviiségembdl. A pacienseim kozott
vannak heteroszexualisok és melegek (jelenleg nem foglalkozom
transznemitiekkel), vannak ezenkiviil hazasok, élettarsi kapcso-
latban él6k, egyediilallok, és olyanok, akik tjrahazasodtak. Van-
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nak kozottitk fiatalok, iddsek és kozépkoruak. A kultarak, fajok
és tarsadalmi osztalyok széles spektrumat képviselik. Egyéni tor-
téneteik ravilagitanak azokra a kulturalis és pszicholdgiai erdkre,
amelyek hatassal vannak arra, ahogyan szeretiink és ahogyan va-
gyakozunk.

Az egyik meghatdrozé élményem, amely ennek a kényvnek a
hatterében all, talan nyakatekertnek fog tiinni, de fel kell tirnom
onok eldtt, mert ravilagit azokra a mélyebb motivacidkra, amelyek
a szenvedélyemet taplaljak. A sziileim tulélték a koncentracios ta-
bort. Sok éven keresztiil, nap mind nap szembenéztek a halallal.
Anyam és apam is az egyediili talél6k voltak a csaladjukban. Eb-
bdl a tapasztalatbol mindketten a bosszu vagyaval keriiltek ki, és
eltokélték, hogy a lehetd legtobbet hoznak ki minden egyes nap-
bdl. Mindketten ugy érezték, hogy egyediilallé ajandékot kaptak:
egy masik életet. A sziileim példaja szokatlan, azt hiszem. Nem
tulélni akartak, hanem Uj életre kelni. Szomjaztak az életre, a tul-
aradd élményekre, és nagyon szerették jol érezni magukat. M-
vészi fokra fejlesztették az oromoket. Szinte semmit nem tudok
a szexualis életiikrol, kivéve, hogy két gyermekiik sziiletett, a ba-
tyam és én. De abbol, ahogyan éltek, azt feltételezem, hogy jol is-
merték az erotika rejtelmeit. Bar kétlem, hogy valaha is hasznaltak
volna ezt a szot, megtestesitették az erotika élni akarasban és sza-
badsagvagyban megnyilvanul6 misztikus jelentését — nemcsak a
szexualitasra vonatkozo korlatozott jelentését, amellyel a modern
kultara ruhdzta fel. Ez a tagabb jelentés az, amelyre hagyatkozni
fogok az erotikaval kapcsolatban ebben a konyvben.

Még egy fontos hatds ért, amely segitett ennek a konyvnek a
megsziiletésében. A férjem a Nemzetkozi Traumakutatas Prog-
ram vezetdje a Columbia Egyetemen. A munkaja koézéppontjaban
a menekiiltek, hdborus gyermekek és a kinzas aldozatainak segité-
se all, akik probaljak feldolgozni azt a sulyos traumat, amit atéltek.
A kreativitasuk, jatékra és 6romre vald képességiik helyreallitasa-
val ezek a tulélok ismét kapcsolatba keriilnek az élettel és az élet-
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er6t taplalé reményekkel. A férjem a fajdalommal foglalkozik, én
pedig az 6romokkel. Ez a két dolog mélyen 6sszefonodik.

Az embereket, akikrél irtam, nem emlitem meg személy sze-
rint a kdszonetnyilvanitasban, bar nagyon sokkal tartozom ne-
kik. A torténeteik autentikusak, és szinte sz6 szerint jegyeztem le
Oket, de a személyazonossagukat titokban tartom. Az egyiittmi-
kodés szellemében tobbszor is mutattam nekik részleteket beléle
a konyv megirdsa soran. Szamtalan elképzelésem a munkambol
fejlodott ki, nem pedig forditva. A munkamban sok olyan szer-
z6 alapos megfontolasainak gazdag tarhazara is tamaszkodtam,
akik el6ttem foglalkoztak a szerelem és vagyakozas ellentmon-
dasaival.

A munkam soran mindennap szembesiilok a statisztikak mo-
gott rejlé valosaggal. Latok embereket, akik olyan jo baratok,
hogy mar nem tudnak szeret6k lenni. Latok szeretéket, akik olyan
kitartéan ragaszkodnak ahhoz az elképzeléshez, hogy a szexnek
spontannak kell lennie, hogy szinte nincs is szexualis életiik. La-
tok olyanokat, akik a csabitast tulzott energiabefektetésnek tart-
jak, amire most, hogy mar elkotelezddtek, nincs is sziikség. Latok
masokat, akik ugy vélik, hogy az intimitds azt jelenti, mindent
tudniuk kell egymasrdél - lemondanak az elkiiloniilés minden
formadjarol, majd csodalkoznak, hogy hova tiint a titokzatossag.
Latok olyan feleségeket, akik inkabb egész életiikben vallaljak a
stigmat, hogy nincsenek szexudlis vagyaik, mintsem hogy elma-
gyarazzak a férjitknek, hogy az eljaték joval tobb, mint az aktus
bevezetése. Latok embereket, akik annyira nekikeseredetten pro-
balnak megkiizdeni partneriik kdzonyével, hogy mindent hajlan-
ddak kockaztatni néhany percnyi tiltott gyonyorért valaki massal.
Latok olyan parokat, amelyek szexualis életét langra lobbantja egy
szexualis viszony, és megint masokat, akiknek tagjai kozott a vi-
szony lezarddasat kovetden semmilyen kotelék nem marad fenn.
Latok idds férfiakat, aki ugy érzik, férfiassaiguk cserben hagyta
Oket, pénisziik mar nem reagdl, és a viagrahoz fordulnak, hogy
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enyhitsék a megmasithatatlan tények okozta szorongast. Latom a
feleségeket, akiket nehéz helyzetbe hoz, hogy hirtelen fel kell ad-
niuk sajat passzivitasukat. Latok kisgyermekes sziiloket, akiknek
erotikus energidjat megcsappantja a gyermekiikrél valé gondos-
kodas, ami annyira lefoglalja 6ket, hogy esziikbe sem jut idénként
magukra csukni a hdlészobaajtot. Latok férfiakat, akik nem azért
néznek porndt az interneten, mert nem talaljak vonzonak a fele-
ségiiket, hanem mert lelkesedésének hianya azt az érzést kelti ben-
niik, hogy veliik van a baj, ha szexre vagynak. Latok embereket,
akik annyira szégyellik a szexualitasukat, hogy prébaljak megki-
mélni a szeretett személyt ettél a borzalomtol. Latom azokat, akik
tudjak, hogy szeretik 6ket, de arra vagynak, hogy kivanjak is 6ket.
Mind azért jonnek el hozzam, mert erotikus életiik feléledésére
vagynak. Idénként meghunyaszkodva jonnek, maskor elkesered-
ve, csiiggedten és dithodten. Nemcsak a szexualitas, az aktus hi-
anyzik nekik, hanem az 6sszekapcsolddas, jatékossag és meguj-
hodas élménye is, amit a szex nydjtani tud. Arra kérem az olvasot,
hogy kapcsolddjon be a beszélgetéseimbe ezekkel az emberekkel,
mikdzben egyiitt dolgozunk azon, hogy egy lépéssel kozelebb ke-
riljiink a transzcendencidhoz.

Felhivom azok figyelmét, akik szeretik, ha id6rél idére gyorsab-
ban ver a pulzusuk, hogy az izgalom 6sszefonodik a bizonytalan-
saggal, és arra is sziikség lesz hozzd, hogy tart karokkal fogadjak
az ismeretlent, ahelyett, hogy elrejtéznének eldle. Ez a fesziiltség
azonban a sériilékenység érzését keltheti. A pacienseimet mindig
figyelmeztetem, hogy a ,biztonsagos szex” nem létezik. Le kell
szogezniink, hogy nem minden szeretd keresi a szenvedélyt, sét
az is el6fordul, hogy egyaltaldn nem is kalandozik arra. Vannak
olyan kapcsolatok, amelyek a melegség és gondoskodas érzését
keltik, és vannak parok, amelyek tagjai igy dontenek, hogy ezeken
a nyugodtabb vizeken eveznek tovabb. Inkabb a tiirelemre, nem
pedig a szenvedélyre épiild szerelmet valasztjak. Nemcsak egy ut
van, és nincsen egyediil iidvozité ut.
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A Szeretkezés fogsdgban arra torekszik, hogy &szinte, tisztazd és
provokativ vitdba vonja be az olvasét, és arra 6sztonozze, hogy
megkérddjelezze 6nmagat, s kimondja, ami korabban rejtve ma-
radt; ne féljen az érzelmi és szexudlis korrektség altal tamasztott
kihivasoktdl — nyissuk tdgra az erotikat elrejté ajtokat, és adjuk
vissza a szexnek valddi jelentését.
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