9. FEJEZET

Szerelmi haromszdgeR,

A szerelmi haromszogekrol szol6 torténetek majdnem ugyanany-
nyira megmozgatjdk a képzeletiinket, mint a szerelmespérok tor-
ténetei. Néhanyan elmerengtiink Rose Kennedy reakciéjan (pon-
tosabban annak nyilvdnval6é hidnyan), amikor szembesiilt férje,
Joseph Kennedy és Gloria Swanson mar régéta tarté viszonyaval;
megdodbbentiink Ingrid Bergman eltalzott lelkesedésén, amikor
elhagyta férjét Roberto Rossellini kedvéért; néhanyunkat mélyen
megérintett, amikor nyilvdnossagra kertilt Franklin Roosevelt
Eleanorral szembeni htitlensége; vagy el6fordult, hogy sokat foglal-
koztatott benniinket egyik vagy masik szerelmi haromszog, ami vé-
letleniil a tudomasunkra jutott. Lelkesithet, elborzaszthat vagy akar
meg is rémiszthet benniinket, amikor ezeket az eseteket - az egyik
vagy a masik résztvev nézépontjaba helyezkedve - valamiképpen
sajat helyzetiinkkel hozzuk kapcsolatba, és képzeletiinkben kiszi-
nezziik a lehetséges forgatokonyveket, elképzeljiik, mit csinalnak
mi magunk hasonl6 helyzetben.

A haromszog helyzetek kiilonosen felébresztik a kivancsisagun-
kat. Es miért is ne tennék? Tekintetbe véve a személyiségfejlsdés
torténetét, ez nem is meglep6. A haromszog helyzetek szorosan
kapcsolddnak a korai életévek kettéseihez, és alapvetd vagyakozas-
sal és félelemmel toltenek el benniinket. Az els6 haromszemélyes
(o6dipalis) kapcsolat, melyben részt vesziink, jelzi, hogy eltavolo-
dunk az anyatél valo talzottan gyermeki fliggéstdl, és a vildgba
mar fliggetlen versenyzdéként 1épiink be. A fejlédés szerelmi parbe-
szédei a csecsemékor boldog anya-gyermek kettsétél az Odipusz-
komplexus haromszogén keresztiil vezetnek benniinket, mely az-
tan serdiilékorban djjaéled, és csak akkor oldodik fel, amikor az
egyén megtapasztalja az els6 szerelem ttindoklését és helyreallitja
az eredeti kett6s lélektanilag kozponti szerepét. A kétszemélyes
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és haromszemélyes kapcsolatok kozti jaték valdjaban egy életen at
tart, figgetlentil attdl, hogy éppen gazdagitjdk-e az élettinket vagy
rombol6 hatéssal birnak, valésagosak vagy képzeletbeliek.

Bar a romantikus szerelmet altaldban gy irjuk le, mint , két em-
ber hitvalldsat”, a szerelmesparok mégis kapcsolatba kertilhetnek
haromszog helyzetekkel, és ezek akar teljesen meg is fert6zhetik a
kapcsolatukat. Vagy - pozitivabb esetben - el6fordulhat, hogy a sze-
relmi haromszog segiti a szerelmet: néha a kett6s el6szor a harom-
sz0g helyzettel sszeftiggésben kristalyosodik ki. Masok - kiilono-
sen az id6sebb, megalapozottabb kett6ésok - Gj energiat nyerhetnek
a szerelmi haromszogbdl. A legtinnepeltebb szerelmesek koziil so-
kan hazassagtorok: Trisztan és I1zolda, Lancelot és Guinevra, Paolo
és Francesca. Ezenfeliil néhany szerelmi haromszog nem pusztan
egy allomas a szerelem felé vagy a szerelembdl kifelé vezet6 aton,
és nem is egyfajta eszkdz, melynek segitségével az intimitas ellen
védekeziink vagy amellyel Gjjaélesztjiik egy kapcsolat hevességét.
Az is el6fordulhat, hogy a szerelmi haromszg maga a 6 cél: a sze-
relmes megreked a hdromszog helyzeteknél, és a szerelemben rejlé
oromot kizarélag a hdromszog helyzetben megvaldsulé szerelmi
kapcsolatokon keresztiil képes megélni.

IRIGYSEG ES VAGY

Egyediil sétalva, és azt latva, hogy mindenki mas parban van, az
ember hirtelen reményvesztettnek, maganyosnak és vigasztalha-
tatlannak érezheti magat, irigységet, s6t még annal is tobbet élhet
at, mintha valamiféle ismeretlen tokéletlenségtdl szenvedne. , Miért
nem én? En vagyok az egyetlen, aki egyediil van?” Az ember Ggy
érezheti, hogy a benne rejl6 képességeket csak egy szerelemben tud-
na kibontakoztatni, csak egy szerelem tudna tokéletesen boldogga
tenni. Ha az ember egy olyan pér tagja, melynek egysége sosem valt
viragzo szerelemmé, vagy aminek szerelme mar régéta megkopott,
akkor az irigységnél sokkal tobbet is érezhet: hatalmaba keritheti a
reménytelenség érzése, vagy elkeseredett dithot élhet meg, amiért
az életben rejl6 lehet6ségek a szdméra talan mindorokre meghia-
sultak.

Az irigység érzése mélyen gyokerezik az emberi lélekben, és kéz
a kézben jar a vaggyal. Ha azt vessziik észre vagy elképzeljiik, hogy
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két ember szexualis vagy romantikus értelemben egydiitt van, az
arra 6sztondz benntinket, hogy sajat magunknak is taldljunk egy
szerelmi partnert. Szerelmi torténeteket olvasva vagy nézve, a kép-
zelettinkben mi is belevonédunk a torténetbe: azt akarjuk, hogy a
torténet - vagy valami hasonl6 - veliink is megessen. Ez tortént
Francesca és Paolo (Francesca férjének testvére) esetében is. A po-
kol masodik bugyraba leereszkedvén, Dante azirdnt érdekl6dik,
hogyan esett szerelembe Francesca Paoléval, s a n6 igy felel:

Egy nap, mi ketten, egy kdnyvet lapozva
olvastunk benne Lancelotto rejtett
szerelmérdl, nem is gondolva rosszra.

Szemet ez gyakran szememen felejtette
s arcunk az olvasasba belesdpadt;
de f6leg egy pont lett, amely megejtett.

Szent mosolyardl olvasvan a vagynak,
mely csak egy cs6kra szomjazik bolondul,
ez, aki t6lem tobbet el se valhat,

ajkon csékolt, remegve izgalomtul.

Igy Galeottonk lett a konyv s irdja.
Aznap tobbet nem olvasank azontal.!
(Babits Mihdly forditdsa.)

Francesca és Paolo szivében Lancelot torténete megidézte az egy-
mas iranti szerelem képzeletbeli lehet6ségét.

Szerencsés esetben a vagy a Masik tulajdonsagaira adott valasz-
ként jelenik meg, és anélkiil alakul ki egy kett6s, hogy barmilyen
utalast hordozna egy harmadik személyre vonatkozéan. Sokak sz&-
mara azonban - mint Paolo és Francesca esetében - a vagyat az koz-
vetiti, hogy az egyén 6nmagéra egy masik parhoz ftiz6d6 kapcsola-
taban tekint. Mas szavakkal: arra vagyunk, ami valaki masé, vagy
arra, amin egy masik par osztozik. Az irigység és a versengés mas
alakot is 6lthet, amikor sz6 szerint azutdn s6vargunk, ami masé, és
nem csupdn arra vagyunk, hogy valami hasonléban legyen nekiink
is résziink. Ilyenkor a vagy egy olyan belsé késztetéssé alakul, hogy
szétvélasszuk az irigyelt parost, és elfoglaljuk az egyik fél helyét.
Ebben az esetben mar-mar agy tlinik, mintha az keltené fel (vagy
fokoznd) a vagyat, hogy a vagy targyat mar kivalasztotta valaki,
mas is vagyakozik utdna. A cél ilyenkor a szeretett személy foglyul



