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Bevezetés

Hogy kik is vagyunk, mit akarunk az élettdl és mi a szerepiink a vilagban, azaz az
identitasunk, mindegyikiink szamara fontos kérdés. Szorongunk, €s a vilag szamos csabitonak
latsz6 lehetOséget kinal ennek a szorongasnak a feloldasara. Fiatal feln6ttkorban, féleg a
huszas éveink elején ezek a szorongatd kérdések emberi természetiinknél fogva felerésodnek,
hiszen ebben az életkorban kell levalnunk sziileinkrdl, és valljuk be, a koriilvevo vilag is
folyamatosan nyomas alatt tartja ezt a korosztalyt: ,,Mi leszel, ha nagy leszel? Tovabb tanulsz
vagy dolgozni fogsz? Mikor taldlsz magadnak part? Mikor fogsz végre feln6ni?”

Nem véletlen, hogy az 1j vallasi mozgalmak szdmos tagja éppen ebbdl a korosztalybol keriil
ki. A konyv az uj vallasi kozosségek bonyolult, esetenként veszélyes és izgalmas vilagaba
kalauzolja az olvasot, aki meg akarja érteni, hogy miért csabito egy fiatalnak egy olyan zart
vallasi k6zosség tagjanak lenni, ami a kiviilallé (sokszor a sziild, rokon, barat) szemében
érthetetlennek vagy kifejezetten karosnak tiinik. A szerzd fontosnak véli arnyalni, milyen
kapcsolatban van a hétkdznapokban gyakran hasznalt szekta illetve uj valldsi kozdsségek
fogalma, szdndéka pedig az 0j vallas gyiilekezetek pszichologiai szemponti megkdzelitése,
amelynek sordn igyekszik tudomanyos elfogulatlansadggal, ugyanakkor izgalmas tanulméanyok
bemutatasaval elkalauzolni az olvasot ebben a zart vilagban.

A szerzd pszichologus, aki 18 fiatallal (9 férfival és 9 ndvel) készitett interjit, mindegyikiik
egy-egy hazai 0ij vallasi mozgalom tagja. Arra volt kivancsi, hogy ezeknek a fiataloknak miért
volt sziikségiik arra, hogy ne csupan gyakoroljak a vallasukat, hanem egy igen szigoru
normak alapjan miik6dé vallasi k6zosség tagjaiva valjanak. Ehhez fel kellett deriteni a
fiatalok el6torténetét, csaladi és tarsas tapasztalataikat, a megtérésiik elézményeit.

A kutatasban szerepld fiatalok onmagukat igyekeznek megfogalmazni, keresik azokat a
fogddzokat, amelyek segitenek nekik ebben a nem konnyti feladatban. Az 0j vallasi
kozosségbe vald megtérés ilyen tamasznak bizonyult mindegyikiik esetében. A kapaszkodo,
az utjelz6, mondhatni, hogy egyfajta lelki- szellemi iranytli keresése, mindegyikiink szdmara
fontos, gyakran egy egész €leten at tartd feladat. A konyv hangsulyozza, hogy barmely
ideologia elfogadasa — nemcsak vallasi, hanem barmely politikai, filozofiai stb. ideologiaé is —
gyokeres valtozast hozhat az egyén életében, aki a valtozést kovetden mar masként néz
magara ¢s a vilagra, masként latja addigi kapcsolatait (akar a sziileivel, rokonaival, barataival
is), magyarazatot keres ¢s talal az 6t és a vilagot €ér6 jo és rossz tapasztalatok eredetére.

Fontos tudni, hogy a személyiségnek ilyenfajta ujjasziiletése nemcsak egy vallasi kozosség,



hanem egy part, nemzet stb., tehat minden onallo identitdassal rendelkezo csoport esetében
hasonldan zajlik.

A konyv kevésbé foglalkozik kiilon-kiilon, részletesen az el6forduld vallasi kdzosségek
hittételeivel, inkabb a hasonl6 pontokat emeli ki a megtérés folyamatdban, dinamikajaban,
illetve arra keres magyarazatot, hogy miért talal valaki 0j identitést, életcélt és helyet a
vilagban egy 10j vallasi kozosség fészkében. Az 0j vallasi mozgalmak ugyanis nemcsak
ideologiat, hanem uj identitdst is kinalnak a csatlakozo szamara, ez pedig feliilirhatja korabbi
sziil6i €s barati kapcsolatokat, étkezési, 61tozkodési szokasokat. Természetesen az mar
kozosségenként eltérd, hogy mekkora nyomassal nehezedik a tagjara, mennyire varja el, hogy
feladja személyiségét a kozosség nyujtotta védelemért cserébe. A kivalasztott kozosségek
olyanok voltak, amelyeknek a vallasi mellett vilagi életvezetésiik is létezik, azaz nem teljesen
zart vallasi mozgalmakrol van szo, amelyek eleve kizarnak mindent, ami nem egyezik az
ideologidjukkal.

Miért adja fel sokszor teljesen a kordabbi életét és személyiségét egy fiatal, aki egy valldsi
kozosség tagja lesz? — a kiviilallo szamara talan ez a leginkabb zavarba ejto kérdés. A valasz
roviden az, hogy a szektak egy uj, tdrsas identitast, ,, mi tudatot” kindlnak a csatlakozo
fiatalnak. Miért van erre sziikség? A magyarazat egyszerre rejlik altalanos, emberi
természetiinkben, egyedi élettdrténetiinkben €s persze a vallasi kozosségek altal alkalmazott
modszerekben, amelyek tisztdban vannak szorongasainkkal, félelmeinkkel, és erre kindlnak
megoldast. A konyv mindharom témat alaposan koriiljarja.

Az 1 vallasi mozgalmak azért sikeresek a nyugati tarsadalmakban és nalunk is, azért tudnak
egyaltalan létrejonni, mert benniink, emberekben egyszerre nagyon erds vagy ¢l arra, hogy
tartozzunk valahova, hogy 6sszeolvadjunk egy k6zosség 6lén, ugyanakkor arra is, hogy
individuumok, egyéniségek legyiink, kiilondsen egy olyan orszagban, ahol elbtte évtizedekig
az egyéniség nem volt érték. Olyan dilemma ez, mint amikor latunk egy nagyon vonzo
csoportot a tiz koré gytilve: irigyeljiik, sovargunk, de jo volna nekiink is kozel lenni, s
kozvetleniil atélni mi van a tliz kozelében, &m ha odakertiliink, akar meg is perzselddhetiink,
mig ha tavol maradunk, fazunk.

Az 1j vallasi gylilekeztek népszeriiségiiket a fiatalok korében egyértelmiien annak
kdszonhetik, hogy a fokuszt az egyetemes emberi értékek hangsulyozasara helyezik, mint
szeretet, torodés, egymasra figyelés, megbocsatas, segités, s mindezt nagyon személyes térben
teszik. A nagy torténelmi egyhdzak mara kevésbé képesek az erdteljes csoporthoz tartozas
¢lményét kinalni, vagy a hétkdznapjainkbol rendre erésen hidnyz6 érzelmi, sot spiritudlis

¢lmények nyujtasara is kevésbé adnak alkalmat. Hozza kell tegyiik, egy-egy konkrét



alkototevékenység, hobby, szenvedély, miivészetek mentén szervezddo kozosség (sport,
tudomanyos kutatokor, kreativ csoportok) meglehetésen vonzo lehet ugyan, mégsem adnak
valaszt a mar emlitett nagy életkérdésekre, mint a sziiletés, az élet, az elmulas, a halal vagy a
biin.

A szerzd 1¢élektani megkozelitése amiatt is fontos, mert csaladi kotodéseink, kapcsolataink
mindsége meghatarozza késobbi kapcsolddasainkat az élet mas kiemelt teriileteihez, jelen
esetben az Istenhez. Ennek megfelelden kiilon targyalasra keriil az anyarol, illetve aparol
alkotott belsé kép, illetve hogy a hozzajuk fiz6do érzelmek miként befolyasoljak az Istenkép
milyenségét (pozitiv, tamogatd, megengedd vagy szigort, biintetd esetleg fenyegeté). Am
ezek az el6zetes kotddések nem csupan Istenhez fiz6d6 kapcsolatunkat befolyasoljak, hanem
egy uj kozosségben kialakitando kotelékeinket is. Egy adott vallasi gyiilekezet vezetdje pl.
azért is lehet vonzo egy fiatal szdmara, mert az ideélis apa képét testesiti meg.

Kiemelten vizsgalja a kdnyv azokat az ¢leteseményeket, személyes élményeket, amelyek a
szakirodalom szerint mintegy ,,elérejelzik’” a megtérést. A folyamatot altalaban egy olyan
krizis el6zi meg, amelynek mozgatérugoja az identitaskeresés, kiilondsen, ha ehhez még akut
veszteségélmény is tarsul. A megtérést megeldzo tapasztalatok 6sszegzésekor az olvasod
megismerheti a megtértek sziilokhoz fiz6d6 kapcsolatanak jellemzését, igy az anyahoz, az
apahoz fiiz6d6 kapcsolatot, illetve a szeretet megnyilvanulasat a csalddban. Az
interjurészletek alapjan a szerzo dsszefoglalja azokat a félelmeket, szorongasokat, negativ
¢lményeket, amelyek a megkérdezettek gyermekkorat jellemezték, illetve bemutatja azt is,
hogy mi jellemezte a fiatalok érdeklddését, személyiségiik nyitottsdgat a megtérést
megeléz6en, mennyire VoIt jellemzd rajuk a transzcendens mindség keresése. Foglalkozik
tovabba azzal, hogy miként irhatok le a csaladok a vallas €s hit szempontjabol. Vajon egy
tradicionalis vallasi nevelésre adott valasz az 0j vallasi kozosségbe megtérés, vagy esetleg
nem volt jellemzdje a csalddoknak a vallasi orientacio? A kdnyv megvizsgalja, vajon miként
vélekedtek, milyen tapasztalataik voltak a fiataloknak a megtérés elott a
partnerkapcsolatokrol, a szexualitasrol, illetve az interjuk elemzése soran nagyito ala keriilnek
a megtérést megeldzd lelkidllapot jellemzdi is.

A megtérést kovetd tapasztalatok elemzése a kdnyv igazi vizsgalddasanak targya. Roviden
felsorolva az alabbi témakat jarja koril: a beavatas, gyogyito erd a szertartasokon, rend a
kaosz helyett, 0j nyelv sziiletése, a vilag észlelése, az Istenkép, a szeretet Uj targya,
onfelaldoz6 viszonyulds, a vilagi €s szakralis tér kapcsolata, szexualitas, barati kapcsolatok és

kapcsolat a sziilokkel.



A kotet utolso fejezte azzal foglalkozik, mit érdemes tenniink akkor, ha olyan emberrel
talalkozunk, aki szeretne valtoztatni korabbi dontésén, s el szeretné hagyni vallasi
gylilekezetét, de erre egyediil nem képes. Igyeksziink megfelelden leirni egy ilyen helyzet
ellentmondasos jellegét, a kilépni szandékozd ember ambivalencidjat, a kisodrd €s bent tartd
erok harcat. A segités, tamogatas lehetdségét a szakember és a hétkdznapi ember

szemsz0geébdl is megvilagitjuk.



