A pszichoanalizis aktualitasa a klinikumon innen ¢és til
(A 1¢lek rejtett 6svényein) Schmelowszky Agoston

Schmelowszky Agoston kényve nagyon jo konyv. Olyan 6sszeallitas, ami magyar nyelven,
magyar szerz6tol a nagy klasszikusok o6ta nem sziiletett. Olyan Osszefoglalasat adja
tudomanyunknak, amely egyszerre tudomanyos igényt attekintés és igényes, jo értelemben
vett ismeretterjesztés. A cim is eléggé tiikkrozi ezt a kettds célt. Az alcim, amit én a f6 cimnek
tekintek 4 pszichoanalizis aktualitasa a klinikumon innen és tul jelzi, hogy egy 6sszefoglald
munkarol van szo, a nagybetlis cim pedig kereskedelmi cim, nyilvan azzal a céllal, hogy azok
figyelmét is felkeltse, akik a szakméan kiviilrél érdeklédhetnek.

Indulasképp a szerzé megvizsgalja a pszichoanalizis helyzetét és megallapitja, hogy annak
ellenére, hogy a sziiletése Ota temetik, lassan megéri a 120 évet, kdszoni szépen jol van, sot,
még a termékenységét sem veszitette el.

Az el6sz6 eligazitja az olvasot a konyv szerkezetében, ismerteti a szerz6 szandékat, majd
leirja, hogy személyesen neki milyen teriileteken nyujtott hasznaltaté timpontokat a
pszichoanalizis. Ilyen tertilet a filozofia, vallastorténet — amivel Guszti foglalkozott, mielott
pszicholdgus lett volna — majd klinikai pszicholdogusként a pszichiatriai betegekkel vald
munkajaban, majd pszichoanalitikus szemléletli pszichoterapias gyakorlataban,
pszichoanalitikusként, végiil, mint egyetemi oktato haszndlta a szakma elméletérol és
gyakorlatardl tanultakat.  Ezt ugyan nem irta, de feltételezem, hogy a kislanyaval és a
kisfiaval val6 foglalatossdgban is hasznal néha ezt-azt, amit a szakmai tapasztalat soran tanult.
A szoveg folyamatos, nem torik meg gyakori hivatkozasok, esszészerti.

Osszegezve azt mondhatjuk, hogy a konyv arra a kérdésre keresi a vélaszt, hogy mit is jelent a
pszichoanalizis a 21. szdzadban, hogyan jutott ide, ahol jelenleg tart, mit tud és mire valo.
Konnyed, olvasmanyos stilusban targyal nehéz és fontos kérdéseket, képes arra, hogy
kozérthetéveé tegyen olyan bonyolult kérdéseket, mint példaul a disszidensek kérdése vagy az
Anna Freud — Melanie Klein vita.

2 részre és 8 fejezetre oszlik.

A konyv a torténeti résszel kezdddik. Itt nem elsdsorban személyekrdl van sz6, hanem a
gondolatok, az elvek €s a gyakorlat valtozasaira helyezi a hangsulyt, felfedezve a multban a
jelen gydkereit, €s jelenben a mult koncepciodit. Az egész konyvre jellemzd ez a szemlélet.
Nem statikus adatok felsorolasaval talalkozunk kronoldgiai sorrendben, hanem olvashatjuk
Freud interszubjektivitasat, a csaladban tortént tarumatizacio klasszikus elméletei 6sszevetését
a modern statisztikdkkal vagy az azdta kidolgozott idegélettani eredményekkel.

Olvashatunk Ferenczi szerepérdl, mint aki tobb mai elmélet €s gyakorlat alapjait rakta le, a
Budapesti Iskola hatalmas megtermékenyitd erejérdl, részletezve, hogy melyek voltak azok a
munkak, amelyekbdl fontos gondolatok inditottak el elméleteket, 1) iskolakat.

Olyan fontos torténésekrdl is olvashatunk Iényegre toré 0sszefoglalasban, amelyekrdl
magyarul eddig nem nagyon lehetett olvasni. Ilyen példaul a Melanie Klein - Anna Freud vita,
amely majd egy évtizedig tartotta lazban a pszichoanalitikus vilagot. Akkor nem latszott, de
amikor elhalvanyultak a szakmapolitikai szempontok, aktualitasukat veszitették bizonyos
személyes érdekek, vilagos lett, hogy a tanulsagok hasznéra valtak késébbi generacioknak.

Amikor a valtozasokat a sz¢lesebb torténelmi-tarsadalmi kontextusba helyezi el, nagyvonala
stiritéseket alkalmaz, igyekezve a Iényegre szoritkozni. A 47. oldalon példaul ez all: ,, 4
pszichoanalizis a 20. szazad Europadjanak sziilotte, torténete ennek megfeleloen két



vilaghaboru, néhany forradalom, és ezek ideologikus hatterét ado diktaturak arnyékaban
alakult.”

A pszichoanalizis hazai fejlédésérdl, a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet ujjdalakulasarol is
korrekt médon, a nemzetkozi szervezeti halozat 0sszefliggéseiben beszél, eljutva a napjainkat
jellemzo igyekezetig, a bizonyitékon alapul6 orvoslas kovetelményének torzitd hatasaiig.

A masodik fejezet a pszichoanalizis fogalmi rendszerét targyalja. Nagyon hasznos
Osszefoglalas azoknak, akik ,,nem kozépiskoléas fokon” szeretnék attekinteni a
pszichoanalitikus elméletek fejlodését, esetleg vizsgazniuk kell ebbdl. Betekintést nyerhetnek
a metapszicholdgia fogalmaiba, a dinamikus tudattalan miikddésébe, a pszichologiai targyak
vildgaba, az elmélet és a technika egymas fejlodését kolcsondsen befolydsold rendszerébe.
Targyalja az analizis kereteit, az attétel-viszontattétel miikodését, helyét a rendszerben, a
koncepcio fejlodését stb. Mindezt gyakorlati példakkal illusztralva. - - -

Egy kicsit nagyobb tagolas jot tett volna szovegnek. Azok, akik folyamatosan olvassak,
minden fontos dologgal talalkoznak, de azoknak, akik szeretnének megkeresni egy-egy
részkérdést, fogalmat, nincs konnyl dolga, annal is inkdbb, mert a targymutatd hianyos. (De
legalabb van!)

A pszichoanalitikus szemlélet alkalmazasaval foglalkozik a mésodik rész. Természetesen a
klinikai alkalmazasokkal kezddédik. (3. fejezet) Egymassal 6sszefiiggésben targyalja a
dinamikus szemléletli egyéni és csoportos-, a rovidebb ¢és hosszabb terapiakat, a terapia
feltaro és tamogato aspektusait. Ezek utan kiilon alcim alatt jon a standard analizis, mint
terapia. A sorrend a megszokotthoz képest forditottnak is tekinthetd. Nagy elonye, hogy az
egyéni és csoportos, a feltard és szupportiv szempontok targyaldsa utdn az olvasé a
pszichoanalizist elhelyezheti egy tobb dimenzids koordinata rendszerben. - - -

A szerzd kifejti, hogy a mentalis fejlodésre vonatkozo ismeretek kiteljesedésével a
pszichoanalizis nemhogy veszitett volna jelent6ségébdl — ahogy ezt sokan latni és lattatni
szeretnék — hanem ellenkezdleg, egyre inkabb latszik, hogy az elmemiikddés fejlesztésének ez
a dialogikus modja egyediilallo lehetdséget jelent tigy a patologias allapotokbol valo
,»kindvésre”, mint a kreativitas felszabaditasara és az érzelemszabalyzas fejlodésére.

A pszichoanalizis idOtartamara vonatkozoan pedig ezt itja: ,, ... a személyiség kialakuldasanak
hosszadalmas, buktatokkal teli folyamatat sziikségképpen a hosszadalmas, regressziv
dllapotokat is eldideézo terapias helyzet — a standard analizis — képezi le legjobban. ’145. o.

A késdbbiekben sz6 van a pszichoanalizisnek a tudomédnyok rendszerében elfoglalt helyérol,
¢s a pszichoanalitikus kutatasokrol régen és ma. (4. fejezet)

Ferenczi fogalmat hasznalja, amikor a fesziiltségkezelés alloplasztikus modja kifejezéssel él.
(5. fejezet). Ez a mdd a kulturalis produktumokat, a tarsadalmi jelenségeket, legfoképpen
pedig a vallast jelenti. Amikor a vallasi jelenségeket szélesebb 0sszefiiggésbe helyezi, Pal
apostol felosztasat hasznalja, miszerint vannak testi, lelki és szellemi jelenségek. Ez utobbiba
tartoznak a vallas-élmények és tapasztalatok. Pszichoanalitikus szemszogbdl targyalja a
monoteista vallasokat, kritikai éllel emlitve Freudot, kinek nézeteit er6sen redukcionistanak
nevezi. Nagy hangsulyt fektet a buddhizmusra, mit import termékre, parhuzamba allitva a
buddhista introspekcid, a meditacié évezredek alatt formalodd modszerét és az analitikus
belsé figyelmét. Azt gondolja, hogy a Bion altal idealisnak nevezett analitikus attitiid — a
»vagyak és emlékek nélkiili” kozelités az analitikus helyzetben — és az énnélkiiliség buddhista
eszménye megfeleltethetd egymasnak. A vallasi jelenségek pszichoanalitikus



magyarazataban helyet kap a winnicotti atmeneti jelenségek elmélete, mint ahogy a
targykapcsolatelmélet is.

A 6. fejezet szintén kiilonleges feldolgozas, amelyben az elsonek Freud altal elemzett
Schreber esetet veszi eld. Schreber fotanacsos, mint ismert, paranoid schizofrén lett, és
nagyon részletes naploban irta le lelki gyotrodéseit és lelki tartalmainak valtozasat. Nyomon
kovethetd a naploban a hatalmas eréfeszités, amelynek segitségével megprobal trra lenni
pszichotikus élményein. Az eredmény egy patologias vallasi hiedelemrendszer,
doxazmarendszer lesz. A szerzd az alloplasztikus alkalmazkodas koros formajat mutatja be, és

cre

vonatkozo6 analitikus elemezést.

A 7. fejezet (A test, mint szimbolumma valo tudattalan fantazia) tovabb szélesiti a tdrsadalmi
jelenségekre vonatkozo pszichoanalitikus értelmezés keretét. Néhany kulturalis produktumot
vizsgal meg, megallapitva, hogy — ahogyan a fejezet cime is mondja — bizonyos tudattalan
fantaziakban rogziilt képek megjelennek ezekben a produktumokban. Elterjedt példaul a
korabbi szdzadokban, hogy a tarsadalmi berendezkedés szervezése, vagy a jogi rendszer, és
vallasi tételek, az emberi test szimbolumokban valo megjelenitésének felelnek meg. Erdekes
példa egy tobb, mint ezer évvel ezeldttrél szarmazd misztikus vallasos szovege, ahol a
vallasos odaadas Isten teste hatalmas méreteinek leirasaban fejezodik ki. A felsorolt példakon
keresztiil a fogalomalkotas pszichologiai utjat is vizsgalat ald veszi.

A 8., utolso fejezetben visszatér a pszichoanalizis, mint tudomény 1étjogosultsaganak
kérdéséhez, megallapitja, hogy az empirikus kutatas, amely a pszichoanalizis modszere is,
joggal kovetel magéanak helyet a tudomanyos kutatas vilagaban, 6nallé fogalomkészlete és
modszertana alkalmas arra, hogy gazdagitsa az emberi természetrdl 6sszegyljtott tudast.

A pszichoanalizist tehat érvényes ¢és aktualis modszernek tartja, mert segitségével
megalkothat6 a személyes igazsag dialogikus rendszere, és ezen keresztiil a gyogyuléds, mint
ahogy a tudomanyos és miivészeti tevékenységet dsszekapcsold emberi tényezo
megismerésének lehetdsége is benne rejlik.

Sajnalatosnak tartja a szerzd, hogy egyfajta ,,neo-barbarizmus” bontakozik ki, amely avitt
szemlélettel, idejétmult mitoszokkal helyettesiti a valédi tudoményos igazsagkeresést.

A konyv bdséges jegyzetekkel zarul, amelyben fontos magyarazatokat talalunk a kiilonb6z6
kontextusok megértéséhez.
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