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A kozel 250 oldalas kotet Petd Katalin pszichoanalitikus tanulmanyainak javitott és

kiegészitett gyljtemeénye.

Bar kulon tanulmanyokrél van szo, a kotetet olvasva olyan élménye lehet az ember-
nek, mint egy hosszu utazason: a szerz6 a pszichoanalizis kulénbdz6 tajaira visz el,
a kezdet torténetétdl egészen napjaink interszubjektivitast hangsulyozo iranyzatahoz.
Az G6sztdnpszicholodgia, a targykapcsolat-elmélet s a modern szelfpszicholdgia alapja-
in nyugvo pszichoanalizis teruleteit bejarva hatalmas elméleti tudast mozgdésitva be-
tekintést nyerhetink Petd Katalin klinikai munkajaba, abba, ahogy az elméletekbdl le-
szlrt tudasat sajat kisérletez6 kedvével integralva a paciensekkel valé talalkozasban

kamatoztatja.

Az elsé fejezetben, melynek ,Freudtdl a targykapcsolat-elméletig” cimet adta, felvil-
lantja a pszichoanalitikus mozgalom kezdeti csatarozasait, koztuk a Freud—Ferenczi
ellentétet, mely hosszu id6re visszavetette Ferenczi tanainak atgondolasat. A szerz6t
foglalkoztatja Freud és a mitolégia kapcsolata, s ramutat, hogy a gérég mitologiabdl
vett metaforakat Freud kiszakitotta kontextusukbdl, s ez bizonyos vakfoltot eredmé-

nyezett, példaul az 6dipalis torténetben az apa szerepének negalasat.

A targykapcsolat-elméleten nyugvd szemlélet tette lehetéve, hogy a neurotikusoknal
sulyosabb korképek, igy a személyiségzavarok kezelése is a pszichoanalitikusok ér-
dekl6dési korébe kerllhetett. Ebben a témaban a szerzd Kernberg elIméletét ismerte-
ti részletesen. Sajat esetrészleteivel illusztralja a sulyos karakterpatoldgiak kezelésé-
nél el6forduld bonyolult attételi és viszontattételi jelenségeket, a projektiv identifikaci-

Ot és a hasitast.

Ezt kdveti az a tanulmany, mely az empatia és a projektiv identifikacié fogalmat tisz-
tazza és kapcsolatuk megértéséhez uj nézépontot kinal. Széles irodalmi attekintését
kovetden ramutat, hogy mikdzben latszolag ellentétes mikodésekrdl van szd, mégis
k6z0s bennuk, hogy a terapeutaban zajlanak, és mindkettd a paciens megertéséenek
eszozéve valhat. Miutan a projektiv identifikacié a viszontattételben ragadhaté meg,

adekvat, hogy itt a viszontattétellel kapcsolatos elméletek leirasa kdvetkezik. Az eset-



részletekben azt mutatjak, hogyan all helyre a kapcsolat paciens és terapeuta k6zott

a viszontattételben megragadott projektiv identifikacié megértésével.

A kovetkez6 nagy fejezet targya a csecsemOmedfigyelések és kognitiv fejlédéslélek-
tani kutatdsok eredményeivel megtamasztott modern szelfpszicholégia. A szerzé
rendkivul alaposan ismerteti Stern fejl6déselméletét s lattatja, hogy hogyan gazdago-
dott tudasunk a korai baba—mama interakciokbdl, s azokat belsévé tévd, épitkezd
csecsemoérél. Szorosan kapcsolddik ehhez a témahoz az a fejezet, melynek Pet6 Ka-
talin frappansan a ,Mindennapi élet szelf-pszichopatoldgiaja” cimet adta. Ebben sajat
és masok — féként Alice Miller — megfigyeléseire tamaszkodva mutatja fel, hogy a ko-
rai kapcsolat néha alig észrevehetd hibai hogyan okozhatnak zavarokat a fejl6dés-
ben, az affektiv rahangolddas hianyos volta hogyan torzitja a csecsemé kreativ kez-

deményezéseit s zarja 6t a hamis szelf bortonébe.

A regresszié dicsérete cim( fejezet érzésem szerint a kotet ,tGkesulya”. Az olvaso
megélheti, hogy a szerz6 maganelméletében kitintetett szerepet kap a Budapesti Is-
kola gondolatvilaga, Ferenczi és Balint munkassaga. Esetrészleteinek olvasasakor
érezhetjuk, hogy a betegre valo affektiv rahangolodas, a primitiv vagyak és elharita-
sok elfogadasa, a belé helyezett sokszor pusztitd projektiv identifikaciok felismerése,

tartalmazasa s a regresszioban valé egyuttlét segiti a beteget az Ujrakezdésben.

Uj perspektivabdl szemléli Ferenczi technikai Ujitasait, az aktiv technikat, a technikai
rugalmassagot s a kdlcsonos analizisbél kibomld viszontattétel jelentdéségét. A me-
moriakutatasok eredményeire tamaszkodva felveti, hogy az aktiv technika altal a
megcselekvés az implicit meméria ,mozgdsitasa” révén a deklarativ memdariaban ta-
rolt, addig elfojtasra itélt tartalmak elfojthatatlanna valnak, kiemeli az atélés fontossa-

gat.

Szamomra a legizgalmasabb részfejezete a kotetnek a ,Megértheté-e a szkizo-
frénia?” cim(. A szerz6 pszichiater végzettségl analitikus, sok sulyos esettel talalko-
zik s nem zarkézik el pszichoterapias kezelésuktél, természetesen a standard techni-
kat modositja, s szupportiv elemekkel is dolgozik. Szépirodalmi és sajat esetein il-
lusztralja, hogy képes a kapcsolatbol szovédd megfigyeléseit a beteg korai életese-

meényeivel integralni s eljutni a patoldgias gondolkodas és viselkedés megértéséhez.

A gondos pszichoanalitikus megfigyelés és kisérletezés eredménye, hogy egy, tars-

szerzb6kkel (tanitvanyaival) irt tanulmanyaban a pszichoanalitikus szakirodalomban



alig szerepl6 jelenséget tesz vizsgalat targyava. A cikk a ,Mi torténik az el6szo-
baban?” cimmel szerepel a kdtetben. Ha kitagitjuk a terapias teret és az apro visel-
kedéses mozzanatokat, a kapcsolat attételi-viszontattételi dinamikajat akkor is figyel-
juk és az analitikus folyamat részeként kezeljik, ha az mar az elészobaban zajlik, az

gazdagithatja paciens és analitikus k6zos tudasat.

Pacienseir6l valo gondolkodasanak horizontja kitagul, s utazasunk ujabb teruletére
kalandozhatunk a kdvetkez6 fejezetekben, amelyekben Pet6 Katalin az idegtudoma-
nyok eredményeit sorakoztatja fel a pszichoanalizis tételeinek igazolasara. Ebben
mesterét, Székacs Istvant kdveti, aki maga is megkisérelte a pszichoanalizist a ter-

meészettudomanyok kdzé sorolni.

,A pszichoanalizis és az idegtudomany” cimmel jelzett fejezet tartalmazza a modern
kotbédéselméleti, az emlékezettel foglalkozo, és az alvaskutatasokat. A szerz6 arra
keresi a valaszt, hogy az idegtudomanyok kisérleti eredményei hogyan magyaraznak
és hitelesitenek pszichoanalitikus koncepcidkat. Kiemelten, és a kovetkezd fejezetre
is ativelve foglalkozik az almokkal, melyek jellegzetes agyi folyamatoknak feleltethe-
tok meg, igazoltnak latszik a nappali maradvanyok szerepe, s az, hogy az almok lét-

rejottében magasabb agyi régidk vesznek részt.

Az affektusok kisérleti vizsgalataval az attételi jelenségek hatterében futdé neuronalis
folyamatok is kdvethetévé valtak, s a mentalizacios képesség deficitiének neuronalis

hattere is kutathatova valt.

A memoria és kotédés-kutatasok eredményeit figyelembe vévé Boston csoport mun-
kassagat bemutatva a szerz6 érzékelteti a pszichoterapia feltételezett hatasmecha-
nizmusatoél valdé elmozdulast. Ugyanis a belsé reprezentaciés vilag valtozasahoz a
mult feltarasa s annak értelmezések altali belatasa nem elég. A valtozas az implicit,
proceduralis memoariaban torténik, abban, ahogy a paciens dnmagat és az analitiku-

sat atéli.

A ,Hatartalanul” cimmel jelolt alfejezet a sulyos borderline személyiségzavarban
szenvedd s a terapeutat idénként kilatastalan helyzetekbe sodr6 betegek pszichopa-
toldgiajaval, személyiségfejlédésével, s az azokkal foglalkoz6 legmodernebb elméle-
tekkel foglalkozik. Kernberg és Fonagy elgondolasait fejti ki részletesebben, és eb-
ben a fejezetben is felmutatja az egész koteten végighuzodo attit(idot, nevezetesen,

hogy a teoretikus tudast, el6deink és nagy tekintélyl szerz6k munkait sajat személyi-



ségunk, tapasztalataink szlréjén at emésztjuk s épitjuk be terapias munkankba.
Esetrészleteiben hitelesen mutatja fel, hogy a megértés és az affektiv élmény kombi-

nacioja vezetheti a beteget a hasitott reprezentaciok integraciéjahoz.

Az utolsé fejezet az irasok kozul a legrégebbi, cime ,ldentitas és torténelem”. Itt a
szerzb a rendel6 vilagabdl kilépve mutatja be s helyezi tarsadalmi kontextusba a sze-
mélyt, akit identitaskeresésében a sulyos holokauszt trauma akadalyoz. A tarsszer-
z6kkel kozosen irt tanulmanyban egy 1986-87-ben lefolytatott vizsgalat szerepel,
melyben elsé, masodik és harmadik generacids holokauszt-tulélék és gyermekeik
mélyinterjui alapjan kdvették a feldolgozatlan trauma, a szeparacio és szégyen gene-
raciokon ativeld hatasat. A kibeszéletlen torténetet, a csaladi titok fennmaradasat
erdsiti a tarsadalmi szint( hallgatas. Az identitas kialakulasanak gatja lehet a Zelig je-
lenségnek nevezett tulélési stratégia, mikor a személy a kdrnyezethez valé alkalmaz-

kodas széls6séges maodjat valasztja.

Veégul a szerz6 személyes torténetével mondja el meggybz6dését, hogy a mult meg-
ismerése, a mult generacio sorsanak ismerete, a ,békeid6kben” megélt élmények
emlékbe idézése éppugy részéve valik identitasunknak, mint a traumatikus mult, amit

gyaszolnunk kell.

Ajanlom ezt a kotetet az egész pszichoanalitikus k6zdsségnek, azoknak, akik nap
mint nap talalkoznak pacienseikkel, s akik (ahogy én is) elmélazhatnak a nagy meg-
jelenitd erével felvazolt esetismertetéseken. S azoknak is, akik kiilénb6zé szintl ana-
litikus képzésekben vesznek részt, s elméleti és gyakorlati tudasukhoz iranytikeént

hasznalhatjak.
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