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A szerzo eloszava

Bizonyos értelemben a tudtomon kiviil lettem részese ennek a torté-
netnek, amely az egész életemen ativel. A sziileim Jungnal végezték
a f6 analizisiiket az 1930-as években, az er6s6dd nacizmus idején. El-
menekiiltek Németorszagbdl, és végiil Los Angelesben kotottek ki, de
iddztek valamennyit Tel-Avivban és Londonban is. Kézben segitettek
megalapitani a jungi csoportokat Berlinben, Palesztindban, London-
ban és Los Angelesben. Jomagam Los Angelesben néttem fel, ahol
tobbnyire Jungrol, Hitlerrdl, a holokausztrol és a masodik vilaghéabo-
rurdl beszélgettek koriilottem. A csalddom révén sok olyan emberrel
talalkoztam személyesen, akik a foldteke kiilonb6z6 pontjain részt
vettek az analitikus pszicholdgia alapjainak lerakasaban.

Azért valasztottam az orvostudomanyt, mert pszichiater, és lehetd-
leg jungi analitikus akartam lenni. A sziileim is biztosan ezt remélték
¢és szantak nekem. Ziirichben keriiltem eldszor kapcsolatba a jungi
analizissel. Miutdn rajottem, hogy valdjaban nem azt keresem, amit a
ziirichi analizis adni tud nekem, elmentem az Egyesiilt Allamokban
arra az egyetlen helyre, ahol tigy lehetett jungi analizist tanulni, hogy
az ember kozben nem veszitette el a kapcsolatat a pszichoterapias
és pszichoanalitikus vildggal. San Francisco akkor volt a cstiicson, én
pedig megismertem Joseph Hendersont, aki eldszor az analitikusom
volt, késébb tanarom, mentorom és kedves baratom. Amikor e soro-
kat! from, mar 97 éves fiatalember, s bar testileg lelassult egy kicsit,
szellemi és tarsadalmi téren élénk életet él.

1 Ez 16 évvel ezel6tt tortént, és a jelen kotet kiadasakor Henderson mar nem él. Jo-
seph Lewis Henderson (1903. augusztus 31.-2007. november 17.) amerikai pszichi-
ater és jungi pszichologus, a San Francisco Jung Intézet egyik alapitdja és elndke
volt. (D. Zs.)
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Az analizisem sordn szép lassan felismertem, hogy sziileimmel és
Junggal ellentétben engem legalabb annyira érdekel a kiilsé vilag,
mint a belsé. Részben emiatt vallaltam el a Jungi Intézet elnoki tiszt-
ségét San Franciscoban, késdbb pedig az International Association for
Analytical Psychology (Nemzetkozi Analitikus Pszichologia Egyesii-
let, tovabbiakban IAAP) alelndke, majd elndke lettem. Tizennyolc esz-
tenddn at toltottem be ezt a két funkciot, és szemtantja voltam, aho-
gyan a jungi pszicholdgia gyorsan terjedt az egész vildgon. Volt olyan
szerencsém, hogy még elnok koromban ddlt le a berlini fal 1989-ben,
s alig gyoztiik informacidval ellatni a korabbi keleti blokk orszagait
Jungrol és az analitikus pszicholdgiarol.

Sok munkatarsam kérését teljesitem, amikor papirra vetem az élmé-
nyeimet, mivel a gyermekkori hatterem és kés6bb, az IAAP végrehajto
bizottsagaban eltoltott tapasztalataim egyedi nézépontot biztositottak
szamomra, hogy nyomon kovethessem az analitikus pszichologia el-
terjedését. Azonban — ahogy ez a torténetirasban lenni szokott — szub-
jektiv az allaspontom, s ha valaki mads irnad ezt az iddrendet, akkor
egészen més szempontokat hangsulyozna. En tovabba a tarsasagi és
politikai fejlédést hangsulyozom a jungi mozgalomban, és meg sem
probaltam eszmetorténetet irni. Masok sokkal jobban hivatottak erre,
mint én. Amikor a jungi kozosségen beliili konfliktusokat targyalom,
amennyire csak lehetett, igyekeztem kihagyni a személyes dolgokat.
Csak akkor adtam meg a részleteket, ha egy-egy esemény jelentds ha-
tast gyakorolt egy szakmai csoportra. Sok problematikus, ellentmon-
dasos és Osszetett dolgot fogok targyalni ebben a torténetben, s szerin-
tem nem fog mindenki egyetérteni a kdvetkeztetéseimmel.

Végezetiil: bar ezt a konyvet kifejezetten azoknak szantam, akiket
foglalkoztat az analitikus pszichologia, mégis remélem, hogy masok
érdeklédésére is szamithatok. Foglalkozni fogok ebben a lélek dolga-
ival is, ahogyan azt az analitikus pszicholdgia megkozeliti, és bizom
benne, hogy a nem szakmai k6zonség szamara is érdekes lesz ez a
torténeti beszamolo.

Thomas Kirsch



Eloszo

Sok a megvalaszolatlan kérdés a mélylélektani iskoldkkal kapcso-
latban, s akik ezekkel foglalkoznak — és akik megvalaszoljak Oket —,
maguk is sokfajta nézépontbdl, iskolabdl és szakmabdl kozelitik meg
ezeket. Olyan emberként, aki maga is olvas és gondolkodik ezekrdl
az irasokrol, azon kaptam magamat, hogy altalaban harom kérdést
szoktam feltenni magamnak: Mik ezek a mélylélektani megkdzelité-
sek, milyen gondolat- és cselekvésformdk hozzak létre 6ket? Honnan
szarmaznak, mi az eredetiik? Hogyan hatnak a kultarankra és arra,
ahogyan az életiinket e kulttrakban €ljiik?

Tom Kirsch fontos, iddszer(i és nagyivii konyve mindhdrom kérdé-
semre valaszt ad. A jungidnusok 4j fényt vet a csaknem szaz esztendeje,
az els6 mélylélektani irdnyzatok megjelenése 6ta jelen 1év6 harom kér-
désre. Szigoruan véve ez a konyv — legalabbis a témajat tekintve — in-
kabb a masodik kérdéskort jarja koriil, mivel a jungi pszicholodgia bel-
sO fejlodését taglalja attol kezdve, hogy azok Ziirichben megfogantak
Carl Gustav Jung elméjében és életében. Az 1912-13-as évektdl kezdve
koveti nyomon, hogyan keletkeztek a csoportok, tarsasagok, intézetek
és minden mas, a felsorolas ive pedig a mai nemzetkozi szervezetekig
huzodik.

Sokféleképpen lehet gondolkodni a mélylélektani irdnyzatok fejlo-
déstorténetérdl, és ,miivelni” is sokféleképpen lehet. Ha egy tarsadal-
mi mozgalom torténeteként fogjuk fel az itt kibontakozo torténetet,
annak megvan az az elénye, hogy a fejléddés interaktiv jellegét hang-
sulyozza, amely egyébként konnyen elsikkad és a feledés homalyaba
vész. A mozgalmak olyan mezdk, ahol a kialakuld szakteriilet legfon-
tosabb iitkozetei és targyaldsai zajlanak a kulcsemberek kozott. Mint
olyan, a mozgalom fontos része a torténelemnek, mivel tevékenysé-
gei és interakcidi olyan események, amelyek az alapitd termékeny és
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megtermékenyitd alakjat kovetik, de ugyanakkor megel6zik a mai
kollektiv, intézményesiilt szervezeteket, amelyekké a hajdani mozga-
lom atalakult.

A mozgalmak a tarsadalom tagabb értelemben vett kozegében ala-
kulnak ki. A tarsadalomnak van egy kozéppontja, amelyben az eli-
tek és az 6 hatalmuk talalhato, és van a periféria, ahol a , hétkdznapi”
emberek élnek, akiknek nincs hatalmuk. Ebben a keretrendszerben a
mozgalmak olyan atmeneti struktarak, amelyek a periférian kezddd-
nek és a kozpont felé huzddnak, mert szeretnének elismerést, statust
és legitimitdst nyerni maguknak. Ekképpen a termékeny és megter-
mékenyitd alapitd és az elképzeléseinek tdrsadalmi elfogadtatdsa
kozott kozvetitenek az intézményesiilés tarsadalmi folyamata révén.
A jungidnusok annak torténetét meséli el, hogyan alakult ki szép lassan
egyetlen ember gondolataibol mindaz, amit ma jungi vagy analitikus
pszicholdgianak neveznek a kiilonb6z6 orszagokban.

Kirsch elbeszélése nyoman férfiakat és néket latunk a lelki szeme-
ink el6tt, akik Eurdpa kiilonboz6 orszagaibol és az Egyesiilt Allamok-
bol az 1920-as években Ziirichbe érkeznek. Junggal szeretnének be-
szélgetni, és szeretnének tobbet megtudni a tudattalanrdl kialakitott 1]
filozofidjarol, az ,,analitikus pszichologiardl. ,S ahogy a szemiink el6tt
alakulnak ezek a beszélgetések, elkezdjiik lassanként azt is megérte-
ni, hogyan hatnak ezek az 4ij gondolkodasi formak mindazokra, akik
hagyjak, hogy hassanak rajuk.

Ugyanigy allt a dolog Freud pszichoanalitikus modszerével is.
A szinpad metaforajat hasznalva: amikor fellebbent a fiiggony, a fény-
csova eldszor egyetlen embert keresett a szinpad kozepén, de az idd
haladtaval tjabb lampak is felgyulladtak, és a szinpad kiilonb6z6 he-
lyein mas alakok is kirajzolodtak a fénykorokben. Azért hivom Oket
,arnyékbeli alakoknak”, mert mindig is ott voltak, csak nem voltak
lathatoak!* A Freud-Flies-levelezés napvilagra kertiltével példaul be-
keriilt a 1athatd fénykorbe egy ilyen alak, s ugyanez tortént kicsit ké-
sObb is, a Freud-Jung-levelezés kiaddsaval.> Amikor ezek a korabbi

2 E helyiitt nem Jung analitikus pszicholdgidjanak fogalmait hasznadlom. Az , ar-
nyékbeli alakok” sz60sszetétel emiatt a szokasos mindennapi nyelvhasznalat ér-
telmében értendd, s ugyanilyen megfontolasban emlegetem a szinpadot is a meg-
vilagitott és sotétségbe burkoldzo részeivel, amelyeket fel lehet, és amelyeket nem
lehet felismerni.

3 Lasd J. Masson (szerk.) (1985) The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm
Fliess. 1887-1904 (Sigmund Freud Wilhelm Fliesshez irt 6sszes levele 1887-1904
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arnyékbeli szerepldk is lathatova valtak, Freud kovetdi konnyebben
felismerhették, hogy csoportosan eszményitették a mesteriiket; a bal-
vany csak mostanaban omladozik, ami 4j és teremt6 energidk felsza-
badulasat eredményezi. Ez az idealizalds azonban semmiképpen nem
tekintend6 téves itéletalkotasnak vagy a pszichopatologia egyik meg-
jelenési formajanak. Inkabb arra vilagit ra, mekkora erejiik van az el-
sOdleges vezet6 eszméinek, s hogy mennyire hatnak ezek az elgondo-
lasok arra a kultarara, amelyben megsziilettek, s amely folyamatosan
reagdl az illetére. Az effajta tuddshoz csakis a ,mozgalom” kozegében
juthatunk hozza.

A jungi mozgalom krénikdja, A jungidnusok nem csupan fontos
konyv — végiil is ez az elsé effajta torténeti megorokités —, hanem egy-
ben nagyon iddszerti is. Freud és Jung mélylélektanainak stratégiailag
nagyon fontos pillanatdban jelent meg, s lehetvé tette, hogy mindkét
oldalrél mélyebben megértsék a torténéseket. E tekintetben fontos fel-
idézniink, hogy Jung tizenkilenc esztenddvel volt fiatalabb Freudnal;
a jungi mozgalom soha nem volt akkora, mint a freudi; nem is terjedt
olyan gyorsan; és a haborus évek alatt a két mozgalom érési folyamata
is eltért a fentiek miatt.

E koriilmények kozrejatszasa miatt a szerzének elegendd ideje és
lehetdsége maradt 0sszegytjteni és elrendezni azt a rengeteg 1j infor-
maciot, amelyek segitségével erdteljesen és Osszefiiggden meg tudja
rajzolni a jungi mozgalom egészének képét. Kirsch megjegyzi, hogy
azok a férfiak és nék lettek Jung elsé kovetdi, akik az 1920-as évek-
ben meglatogattak ziirichi otthonaban, hogy analizaltassak magukat
(,vele analizdljanak”, ahogyan akkoriban mondtdk). Ennek eredmé-
nyeként egy olyan Osszetartd csapat* jott l1étre Jung kovet6ibol, akiket
erds és kozeli személyes kapcsolat flizott 6ssze Junggal és egymassal.
Ezt a kapcsolati halot 1j és figyelmet keltd elgondolasok és gyakorlati

kozott), angolra forditotta Jeffrey Moussaieff Masson, Cambridge: Harvard Uni-
versity Press, Belknap Press. Lasd még W. McGuire (szerk.) (1974) The Freud-Jung
Letters, Princeton: Princeton University Press.

4 Az angol szoveg a ,cohort” szot haszndlja a csapatra, amely eredetileg barmely
olyan embercsoportra vonatkozhat, akik egy adott idészakban egy kézos élmény-
ben osztoznak. Az ilyen értelemben felfogott , csapat” legfontosabb tulajdonsagai,
hogy tagjai nagyjabol egy ivastuak és bizonyos torténelmi eseményeket egytitt
élnek meg. A , cohort” szé jelentésének bévebb targyalasat lasd , Cohort, Cohort
Analysis” in The Concise Oxford Dictionary of Sociology, ed. Gordon Marshall, New
York: Oxford University Press, 1994, p. 64.
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megkozelitések strukturaltak. Késébb azonban az idé mulasaval fel-
nétt egy masodik és egy harmadik analitikus generacio is, akik mind
az elméletet, mind a gyakorlatot meg akartdk reformalni valamennyi-
re. Az elsé nemzedék azonban legtobbszor ellenallt ezeknek az wjitasi
kisérleteknek, ami sok esetben az utak szétvalasdhoz vezetett, s jo né-
hany esetben masodik és sokadik ,klasszikus” intézet vagy tarsasag
alakult, amelynek alapjat a Junghoz val6 ragaszkodas és a gondolatok
és gyakorlatok ,tisztasdgahoz” valo ragaszkodas képezte.

Az informdcioknak ez a része nagyon jol dokumentalt. Nem , bizo-
nyit” semmit, de tag teret nyit a lehetséges feltételezéseknek és vizs-
galddasoknak. Az egyik gondolatmenet hatdsdara azt latjuk, hogy egy
kozponti alakot rendkiviil erésen idealizdlnak; 6 egy nagyon tehet-
séges €s becsvagyo csoportot vonzott maga koré, mely csoport nagy-
ban hasonlitott Freud pszichoanalitikus mozgalmanak korai, tiz-htisz
esztendoOvel korabbi szakaszara (a szerkezetét, de nem a tartalmat te-
kintve). Mas olvasékban mas gondolatmenetek fognak elindulni, de
barmelyik irdnyba fussanak is tovabb azok, Kirsch , kézzel foghato”
dokumentdciojanak koszonhetden és véglegesen lezart megfogalma-
zasoktol , tartozkod6” mondatainak hatdsara olyan uj, eddig sotétben
maradt alakok csoportja vonul el a szemiink el6tt, akiknek segitségé-
vel tovabbgondolhatjuk ennek és a tobbi mélylélektani megkozelités-
nek a torténetét.

A szerzonek sikertilt két olyan témat is bovebben kifejtenie, ame-
lyekrdl sokat és sokszor beszéltek az utobbi idében. Konyve nem er-
rdl a két témardl szodl, de tanulmanyai és az elbeszélésmodja lehetévé
tették, hogy mindkettével kapcsolatban 1ij informacidkat osszon meg
veliink. E két téma mélyebb megértését lehetévé tevd informaciok a
mozgalom szovedékében voltak elrejtve, amivel egyben azt is ki kell
mondani, hogy sem Jung életébdl és elképzeléseibll nem lehetett ki-
hadmozni 6ket, sem pedig a mai jungi intézetek egymastol eltérd gya-
korlataibodl nem kovetkeznek.

Az elsé ilyen téma az, ahogyan a pszichoanalitikus mozgalom fo-
lyamatosan megprobalja hitelteleniteni Jungot és kovetdit — vagyis
megvonni t6le a legitimitast. Ezt azért tudtak megtenni, mert a pszi-
choanalitikus mozgalom egy ideje a professziondlisan muvelt pszi-
choterapidk kozéppontjaba keriilt és ott is maradt, mikozben a késébb
kialakult pszichoterapids mozgalmak tovabbra is tobbé-kevésbé az
oldalvonalon maradtak.
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A masodik téma Jungnak az 1930-as éveiben elhangzott antiszemita
megjegyzése(i). A konyv derekan a szerzd kifejti az analitikus pszi-
chologia dél-kaliforniai mozgalmanak eredetét és fejlodését. Ramutat,
hogy a nacizmus el6l menekiil6 sok eurdpai zsidé és nem zsid6é me-
nekiilt kimondottan vonzoénak talalta Los Angeles kornyékét. Voltak
kozottiik eurdpai freudi pszichoanalitikusok, és az 1930-as évek vé-
gén, az 1940-es évek elején végzett jungi analitikusok is elkezdtek bea-
ramlani. Sokan abbdl a csapatbdl szarmaztak, akik Junggal analizaltak
az 1920-as években. Bar nem voltak annyian, mint a Freud-kovetdk,
de a jungi ,alapitok” mind németorszagi zsid6 6soktdl szarmaztak.
Egyikiik sem tapasztalt Jung részérdél semmilyen antiszemita gesztust,
mert ha lett volna ilyen, akkor elhtizédtak volna téle. A habort utan
ezekre az analitikusokra érthetd okokbdl hihetetlen mértéki nyomas
nehezedett, mivel a Freud-hivék antiszemitizmussal vadoltak Jungot.
Krénikdjanak joval késdbbi részében Kirsch maga is részletezi Jung
antiszemita megjegyzése(i)nek tarsadalmi hatterét, egy masik helyen
pedig még késdbb hozzateszi, hogy a jungi analitikusok egyharmada
tovabbra is zsido hattérrel rendelkezik.

Ahogyan az elsé esetben is lathattuk, az 0j informacidk j és eltérd
talalgatashoz vezethetnek. Azt példaul régota® tudjuk, hogy a pszi-
choanalitikus mozgalom elsé tagjainak nagy része zsido volt, viszont
azt mar kevesebben tudjak, hogy az elsé jungi analitikusok kozott is
sok zsid6 akadt. Ahogyan a korabbi témanal, gy itt is elmondhatjuk,
hogy ez az 1j informacié sem ,bizonyit” semmit és nem billenti el
egyik irdnyba sem a mérleg nyelvét. Annyi torténik, hogy 0j tavlatok
nyilnak el6ttiink a tekintetben, hogy megértsiik a jungi mozgalom tor-
ténetének ezt az oldalat.

Kirsch konyve nemcsak ,iddszeri” a fentebb jelzett értelemben,
hanem egyben ,nagyvonalt” is. Kiilonleges médon nagyvonalt —
nevezhetnénk szakmai nagyvonaltsagnak is —, mert annak ellenére,
hogy , bels6sként” ir, mégis sikeriil megtartania a kell6 tavolsagot az
adataitol. Ugyanakkor személy szerint is nagyvonala. Koztiszteletben
allo jungi analitikusként tizennyolc éven at toltott be magas hivatalt
az IAAP berkeiben, és személyesen is folkereste a legtobb olyan jungi
intézetet, amelyet megemlit a konyvében. Sziilei els6 generacids jun-
gi analitikusok voltak, akik a holokauszt elél az Egyesiilt Allamokba
emigraltak az 1930-as években. Ez a torténet az 6 sajat személyes tor-

5 Lasd példaul D. B. Klein: Jewish Origins of the Psychoanalytic Movement (A pszicho-
analitikus mozgalom zsid6 eredete), New York: Prager Publishers, 1981.
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ténete is, amely bizonyos pontokon kimondottan egy fejlédésregény
érzetét kelti.

Zarasként azt emelem ki, hogy az a harom kérdés, amelyekkel a
megjegyzéseimet kezdtem, felszini és mélységi dimenzidkkal rendel-
kezik. Az analitikus pszicholdgia torténetének olyan szemlélete, ame-
lyet Kirsch is képvisel ebben a konyvben, Jungtol napjainkig vilagit
rd a gyokerekre — és pontosan ott kell kezdeni, ahol 6 tette. Am ezek
az elbeszélt torténetek csupdan elSterét képezik egy joval tagabb hat-
térnek, és errdl a hattérrdl is muszaj szot ejteni, mert ez a tavoli vagy
,mély” mult. Ha kicsit modernebb nyelvezettel akarjuk ezt kifejezni,
akkor azt kell mondanunk, hogy kozvetlentil kell foglalkoznunk a
,torténelem-emlékezet” problémakorével. , A mélylélektani irdnyza-
tokrol alkotott torténeteink” — beleértve ezt is itt - még mindig nagyon
gazdag €16 emlékezettel birnak, de gyengébb torténeti labakon allnak,
vagyis nincsenek benne a mély emlékezetben. Amikor mostanaban
Freud , zsid¢ identitasarol” értekeznek, ezzel nagy lépést tesznek a ta-
voli vagy mély multba. Jung is ugyanolyan mélyen gyokerezett a sajat
mély multjdban. Ebben az értelemben a mélylélektani irdnyzatok tor-
ténetirdsa is gyerekcipdben jar még, és sok az arnyékbeli alak.

Peter Homans PhD

Emeritus professzor és vendégtanar

Chicagdi Egyetem

Vallasi Tanulmanyok Tanszéke és Pszichologia Tanszék
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El0szo
a magyar kiadashoz

Nagy megtiszteltetés, és egyben nagy 6rom is szamomra, hogy A jun-
gidnusok magyarul is megjelenik. Azért is fontos nekem ez a kiadas,
mert régoéta érdekl6dom az orszdg, annak torténelme é€s az onnan
szarmazd emberek irdnt, akik nagy hatdssal voltak a mai vilagunk kul-
tarajara; Arthur Koestler, Robert Capa, Bartok Béla, Teller Ede, Neu-
mann Janos, Szildrd Led, Szentgyorgyi Albert, Andy Grove, Michael
Curtis és Kertész Imre, a sok koziil az a néhany, akik elsére eszembe
jutnak. Erdekességképpen, amikor megvizsgaltattam a DNS-emet, ki-
deriilt, hogy genetikailag nekem is er6s magyar rokoni kapcsolataim
vannak. Tovabba azért is fontos nekem ez a magyar kiadds, mert Ma-
gyarorszag mindig is szerepelt a pszichoanalizis térképén, és olyan
nagy pszichoanalitikusokat adott a vilagnak, mint Roheim Géza, Fe-
renczi Sandor, Balint Mihdly, Jolande Jacobi (sziiletett Székdacs Jolan),
aki késobb Jung tanitvanya lett.

Figyelemmel kovetem a magyar eseményeket, és oriilok neki, hogy
kétszer is jartam Magyarorszagon: el6szor 1986-ban, utana 1991-ben.
A Nemzetkozi Analitikus Pszicholdgia Tarsasag (IAAP) alelnokeként
1986-ban Murray Steinnel egytitt latogattam Budapestre. Leginkabb
informalis latogatasnak nevezném az ott tartézkodasunkat, de megé-
reztiik a korszellemet és az emberek hangulatat. Hozza tudtam jutni a
nyugat-eurdpai tjsagokhoz, ami akkoriban a keleti blokk tobbi orsza-
gaban nem sikeriilt. Egy nagy, orvosi konferencia idején érkeztiink,
igy nem sikertilt rendes szallodat taldlnunk. Végiil egy egyszert szal-
lason kotottiink ki, ami nagyon avitt hangulatot arasztott.

1991-ben mar az IAAP elnokeként érkeztem, és nagy csoportnyi
emberrel taldlkoztam, akik mind érdeklédtek Jung lélektana irant.
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A Jung 100. sziiletésnapjara készitett Helvitia Kiallitds bejarta egész
Magyarorszagot, és a nyomaban sokan kezdtek komolyan érdekldd-
ni Jung munkassaga irant. Siile Ferenc pszichiater koriil jott 1étre egy
szakemberekbdl és egyetemistakbol allo informalis csoport, akik Jung-
gal foglalkoztak. A tobbi kiilfoldi csoporthoz hasonloan, akik Jungot
tanulmanyoztdk, a budapesti csoportnak is sziiksége lett volna egy
IA AP-analitikusra, de abban az id6ben ezt nem tudtdk megoldani.

Nem sokkal az 1991-es latogatasom utan aztan, az egész vilagon
megvaltozott a kommunikdcio a vilaghald és az internet segitségével,
és igy volt ez a jungi vildgban is. Internetelérés birtokdban mar le-
hetett online konferencidkat tartani, Skype-on beszélgetni, és egyéb
kommunikdciés modokon is kapcsolatot tudtunk teremteni a korabbi
szovjet blokk orszagaival, és a legtobb helyen hivatalosan is elindul-
hatott a szakma fejlédése.

Emellett olyan tavoli orszagok és foldrészek is bekertiltek az IAAP
vérkeringésébe, mint Kina, Dél-Afrika és Latin-Amerika. Rdadasul
amig a 2000-es évektdl Eurdpaban és Eszak-Amerikaban csokkent a
jungi pszicholdgia és pszichoterapia iranti érdeklédés, addig a fejlo-
do orszagokban ellenkezdképpen, novekszik a jungi pszicholdgia és
pszichoterapia népszertisége, és a fejlédés stilypontja Azsiba keriilt.
2007-ben meghivtak engem és a feleségemet Tajvanra és Kinaba, s az
elmult kilenc évben féleg ebben a tavol-keleti régidban, tobb kinai va-
rosban, Hongkongban és Tajpejben is tanitottunk nagy kézonségeket.

Id6kozben tgy tlint, hogy Magyarorszag sajatos titon kezdett el jar-
ni, vagyis nem az TAAP felé vezetett az titja. Ugy értesiiltem, hogy a
Magyar Jung Egyesiilet sajat kiképzési tanrendet fogadott el, amelyet
elfogadtatott a Magyar Pszichidtriai Tarsasaggal, és Magyarorszagon
ez a szervezet lett az egyetlen mddszerspecifikus képzdhely jungi vo-
nalon. A magyar egyesiilet csatlakozott az Eurdpai Pszichoterapias
Egyesiilethez (European Association for Psychotherapy), évente tar-
tottak konferencidkat, jungi konyveket kezdtek el kiadni, és elindult
Carl Gustav Jung Osszegyiijtitt munkdinak magyar forditasa is.

Mégis tobb évig tartott, mire sikeriilt belépni az IAAP-be, és nem
volt nemzetkozileg elismert jungi analitikusuk. Az elsd valtozas eb-
ben 2005-ben tortént, amikor is Dedk Zsolt a San Franciscé-i Jung Inté-
zet palyazatat elnyerve, San Franciscdba utazott és részt vett az itteni
jungi analitikus kiképzésben. Azdta mar befejezte a képzést és 2016-
ban sikeresen teljesitette a zarovizsgat, igy ma mar az IAAP teljes jogu
tagja.
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A nagy attorés 2014-ben kovetkezett be, amikor a magyar egyesti-
let magas rangu IAAP-tisztvisel6ket hivott meg, az akkori elnokot,
Tom Kellyt és Marianne Miiller aleln6kot (az IAAP jelenlegi elndke),
és talalkozokat kezdtek szervezni a helyi dontéshozok szamara. La-
togatasuk eredményeképpen a magyar egyesiilet fejlédd csoport tag-
sagért folyamodott az IAAP-hoz. 2015 elején a nemzetkdzi szervezet
elfogadta a jelentkezést, és kinevezett egy kozvetitdt, Sarah Cooke-ot,
az SAP analitikusat Nagy-Britanniabol, aki nagyszeri munkat vé-
gez: gondozza a képzdéprogramot és minden résztvevonek segitett
IA AP-analitikust talalni. Ujra aktivizaltak Luif Juditot Zirichben, aki
magyar nyelven is tud analizalni, s felkérték, hogy rendszeresen la-
togasson Magyarorszagra, és segitsen az itteni jeloltek kiképzésében.
Mellette Angelica Lowe Németorszagbol szintén jelentkezett, hogy az
angolul beszéld magyar jeloltekkel foglalkozzon analizisben. Jelenleg
kilenc magyar analitikusjelolt késziil a felvételi vizsgara, és elkote-
lezett, hogy elvégezze a sziikséges kiképzést, amivel felcsillant a re-
mény, hogy a magyar egyesiilet a kozeli jovében teljes jogui tagként és
fiiggetlen csoportként tagozodjon az IAAP-be.

Remélem, hogy konyvemmel haszndra leszek a magyar jungi moz-
galomnak, és segitek eligazodni azoknak a magyar olvasoknak is, akik
szeretnék kiismerni magukat a jungi olvasmanyok labirintusaban.

San Francisco
2016. szeptember
Thomas Kirsch
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1. FEJEZEN

Az analitikus pszichologia
Ziirichben

A kezdetek

Az analitikus pszicholdgia kezdetei Ziirichig nytlnak vissza, ezért ez
a varos kozponti szerepet jatszik a jungidnusok torténetében. C. G.
Jung a svajci Boden-t6 mellett latta meg a napvildgot 1875. jalius 26-
an, Bazelben tanult orvosnak, és az 1900-as évben koltozott Ziirich-
be. 1909-t6l az 1961. junius 6-an bekovetkezett halalaig ugyanabban
a Ziirichi-t6 melletti hdzban lakott a Kiisnacht nevi telepiilésen. Az
Obersee (a Ziirichi-t6 nyalvanya) melletti falucskdban, Bollingenben
sajat kezével épitett tornya volt a menedéke, ahol hosszabb idésza-
kokat toltott magaba forduldssal. Nem szeretnék ebben a konyvben
részletesen irni Jung életérdl, mert szamos Jung-életrajz all rendel-
kezéstinkre olyan szerzéktdl, mint Barbara Hannah, Sir Laurens van
der Post, Vincent Brome, Gerhard Wehr, Paul Stern, Frank McLynn,
Ronald Hayman, Deirdre Bair (utdbbié a konyv irdsakor sajto alatt),
nem is beszélve Jung sajat onéletrajzarol, az Emlékek, dlmok, gondola-
tok cimG” konyvérdl. El6szor inkabb az analitikus pszicholdgia ziirichi
kezdeteirdl irok, majd a fejezet masodik felében a Jung haldla utani
eseményeket részletezem.

7 Magyarul az Eurépa Kényvkiadé Kft. jelentette meg elészor 1987-ben, majd 2006-
ban. (D.Zs.)



1. fejezet

Nem légiires térben fogantak Jung elképzelései, ezért mind foldrajzi-
lag, mind kulturalisan jol be kell tajolnunk Svajcot, ha meg szeretnénk
érteni azt a termékeny talajt, amely a gondolatait taplalta. J6 hétszaz
esztenddvel ezelStt kezd6dott Svije torténelme, amikor a vidéki és va-
rosi kozosségek fliggetlenedni szerettek volna a nagy dinasztidktdl,
példaul a Habsburg-haztdl és az olasz fejedelemségektdl. 1848-ig nem
létezett kozponti hatalom, de akkor elfogadtdk a modern szovetségi
alkotmanyat, amely hivatalos nyelvnek ismerte el a németet, a franciat
és az olaszt. Alkotmdnya alapjan Svéjcban mar akkor demokrécia volt,
amikor Eurdpa nagy részében még feudalis viszonyok uralkodtak. Ez
a kis orszag lett a reformacio6 egyik vallasi kozpontja, a népessége pe-
dig a tizenhatodik szazadtdl nagyjabdl fele-fele aranyban oszlott meg
a protestansok és a katolikusok kozott. Jung olyan csalddbol szadrma-
zott, amelyben tobb felmendig protestans lelkészek voltak, a csaladi
gyOkerek pedig a néhany évszazaddal korabbi Németorszagig nyultak
vissza. Svéjc, Eurdpa szivében valo fekvése miatt, hosszti semlegessé-
ge okan, és a csodalatos Alpok miatt mindig is fontos kereskedelmi,
ipari, turisztikai és kulturalis kozpont volt. Bar néha , konzervativnak”
és ,maradinak” tlinnek, a svajciak kozott régen megvannak az egyen-
jogusitd torekvések: az els6k kozott szabaditottak fel az elmebetegeket
a kozépkori kezelésmddok aldl, és az orvostudomany kozelébe is el-
sOként engedték a ndket. Svajc tobb évszazada nyitott az 4j elképze-
lésekre, és tobb , forradalmi” gondolkodonak is helyet adott, akik hol
ideiglenes, hol tartds otthonra leltek itt.

Ezért nem meglepd, hogy a huszadik szdzad els évtizedében Bécs
utan Ziirich lett a pszichoanalizis masodik legfontosabb kézpontja.
1907 és 1913 kozott munkatdrsi és barati kapcsolat volt Freud és Jung
kozott. C. G. Jung a pszichoanalizis intézményfejlédésének kdzpon-
ti alakja volt, és 6 lett a nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalom f6-
épitésze is. Segitett kongresszusokat szervezni, 6 lett a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesiilet (IPA) els6 elndke, és 6 lett az els6 pszi-
choanalitikus folydirat, a Das Jahrbuch (Az évkonyv) fészerkesztdje
is. Jung vezette be a kiképzd analizis ritusat, és eldirta, hogy minden
leendd analitikusnak el6szor is sajat analizisbe kell jarnia. Ezt a ko-
vetelményt az 0sszes mélylélektani iskola atvette azutan. Sok orszag-
bol sok szakember eldszor Ziirich és a Burgholzli Klinika felé vette
az iranyt, akik kés6bb jol ismert elsé generdcids pszichoanalitikussa
valtak. A Klinikan Jung volt az Oberarzt, vagyis Eugen Bleuler, a kor-
hazigazgato alatt szolgalo f6orvos.



Az analitikus pszichologia Ziirichben

Meghatdrozo esztendd volt az 1913-as, amikor végérvényesen befe-
jez6dott a Freud és Jung kozotti egytittmiikodés. Mindketten mély sé-
riiléseket szenvedtek el a szakitas miatt. Freudnak soha nem lett masik
olyan mély férfibaratsaga, mint amilyet Junggal kotott, Jungra pedig a
kényszerti visszahuzddas, befelé fordulds és onelemzés korszaka vart,
amely legaldbb 6t éven at tartott. Ebben az évben kezdte el Jung eld-
szOr hasznalni sajat lélektanara az ,,analitikus pszichologia” kifejezést
is, hogy megkiilonboztesse sajat pszicholdgiajat a pszichoanalizistol.

Korai csoportok az analitikus
pszichologiaban

Sokat foglalkoznak mostandban az analitikus pszichologia elsé szer-
vezeti struktirainak megalapozasaval (Noll, 1994, 1997; Shamdasa-
ni 1998a). Sonu Shamdasani aprolékos kutatasai fényt deritettek a
Zirichben szervezddd elsé analitikus pszicholdgia csoportok torté-
netére. Ez a vdros hamar a pszichoanalizis kdzpontja lett, és 1912-re
egy jol miikodd Pszichoanalitikus Egyesiilete volt, amely egyforman
kapcsolodott a Ziirichi Egyetemhez és a Burgholzli Klinikdhoz. 1912-
ben azonban a Pszichoanalitikus Egyesiilet kiilonvalt a Burghdolzlitdl
és mindenféle tudomanyos hattértdl fliggetlen szervezet lett beldle,
aminek kovetkeztében a pszichoanalizis és az analitikus pszichologia
kiépitette sajat fiiggetlen intézményeit.

1914. julius 10-én Gjabb szétvalas tortént, amikor Alphonse Maeder
javaslatara az egész csoport lemondott, majd a Ziirichi Pszichoanaliti-
kus Egyestilet csaknem egyontet(i hatdrozattal fliggetlenitette magat a
Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyestilettdl. Ez az utan tortént, hogy
Freud nyilvanosan szakadarnak kialtotta ki Jungot és a ziirichi iskolat
ben olyan ortodox nézeteknek adott hangot, amelyek nem engedtek
teret a szabad és fliggetlen kutatdsoknak (Freud 1914, 7. o.).

Ugyanazon év oktober 30-an hatarozatot hoztak arrol, hogy a tar-
sasag nevét Messmer professzor javaslatara Analitikus Pszichologia
Egyesiiletre valtoztatjdk (Muser, 1984). A nagyrészt orvosokbdl allo
csoport rendszeresen, kéthetente talalkozott 1918-ig, amikor is bele-
olvadt a frissen alapitott Analitikus Pszicholdgia Klubba. Az 1912 és
1918 kozotti idészakban Jung tjragondolta a pszichérdl, a kollektiv
tudattalanrdl, az archetipusokrol, az individudciordl és a lélektani
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tipusokrol alkotott {6bb elméleteit, és bizonyara nagy jelentdsége volt
a klub Osszejoveteleinek is.

Shamdasani nemrég végzett kutatasaibdl megtudjuk, hogy 1916
és 1918 kozott két kiilonalld jungi csoport mikodott: egyik szakmai
alapokon szervezddott (ez volt a Verein — Egyesiilet), a masik pedig
egy laikus csoportosulds volt, a klub. A ziirichi Analitikus Pszicho-
logia Klub lett a mintdja a késébb mas varosokban és mas orszagok-
ban szervez6d 6 hasonlo kluboknak. Amikor a két csoport 6sszeolvadt
1918-ban, az Analitikus Pszicholdgia Klub az analitikus pszichologia
irdnt érdekl6d6 emberek taldlkozohelyévé valt.

Az analitikusok kezdeti kiképzése

Az els6 vilaghaborut kovetéen Jung befejezte a ,tudattalannal valo
szembesiilését” (Jung, 1963%), a hirneve pedig terjedni kezdett — el-
sOsorban az angol nyelvii orszagokban és Eurdpdban. Tobben irtak
neki és arra kérték, hogy hadd jarjanak hozza analizisbe, s ha fogadna
Oket, akkor hosszabb-rovidebb iddre Ziirichbe koltoznének. Abban az
id6ben altalaban sokkal rovidebb ideig tartott az analizis, aminek sok
oka volt — nem utolsésorban az anyagi megfontolasok, amelyek lehe-
tetlenné tették a hosszu ott tartézkodast.

1925-ben Jung elkezdett angol nyelven szemindriumokat tartani
Ziirichben (Jung, 1990), 1928 és 1939 kozott pedig minden egyetemi
szemeszterben tartott egyet-egyet angol nyelven. A szeminariumok
atiratait eredetileg csak sziik korben terjesztették, de az utobbi évek-
ben ezek koziil tobbet megszerkesztettek és kiadtak. A Junghoz ana-
lizisbe jardkat és a ziirichi analitikusokat hivtdk meg ezekre a szemi-
nariumokra. Az Eidgendssische Technische Hochschule (Szovetségi
Miszaki Féiskola, tovabbiakban ETH) professzoraként Jung hetente
tartott el6adast az analitikus pszicholdgia kiilonb6z6 alapvetéseirdl a
féiskola hallgatoinak, melyre a Junghoz analizisbe jard, németiil jol
értd embereket is meghivtak. Ezeket az el6adasokat nem sokkal ké-
sObb angolra forditottak ezek a meghivottak.

Az Analitikus Pszicholdgia Klub taldlkozoi rendszeresek voltak, az
el6adasokat pedig mindig németiil tartottdk — emiatt a Junghoz anali-
zisbe jar6é amerikaiak és britek nagy része tavol maradt.

8 Magyar kiadas: Emlékek, dlmok, gondolatok. Eurépa Kiadd, 1987. Forditotta: Kovacs
Vera.



Az analitikus pszichologia Ziirichben

Az els6 generacids jungi analitikusok képzése a sajat analizisbdl és
a szeminariumokbdl allt. Az analizist altaldban Jung és Toni Wolff vé-
gezte: az analizalt el6szor Junghoz ment, s vagy aznap késobb, vagy
masnap jelent meg Toni Wolffnal. , Tobbszoros analizisnek” nevezik
(Kirsch, 1976) az analizisnek azt a fajtajat, amikor az analizalt parhu-
zamosan jar egynél tobb analitikushoz. Ziirichben és a ziirichi modellt
kovetd orszagokban a mai napig elfogadott és bejaratott eljarasrol
van sz0. A londoni Michael Fordham erételjesen kritizalta (Fordham,
1976), mivel allitasa szerint kimarad az analizisbdl az attételi-viszont-
attételi viszonyok figyelembevétele és értelmezése. Az ilyen ,,t6bbszo-
ros analizisen” alapuld modell tal nagy teret engedett mind az ana-
lizalt, mind az analitikusok ,acting out”® szdmara. Ha torténetesen
negativ érzelmek keletkeztek az analitikus és az analizalt kozott, ak-
kor ezeket a problémakat at lehetett tolni a masik analitikusra. Ugyan-
akkor a két kiilonb6z6 nem1 és eltérd lélektani tipusu analitikus hoz-
zdjaruldsa hasznos is lehetett a paciensnek. Jo Wheelwright (6 maga is
tobbszoros analizisbe jart Ziirichben) azt mondta, hogy Jung kivaléan
értett az archetipusos értelmezésekhez, Toni Wolff pedig jobb volt a
személyes témak kezelésében, és Osszességében 6t jobb analitikusnak
ismerte meg, mint Jungot (Wheelwright, 1974). A tobbsz6ros analizis
mintdja a késdébbi ziirichi analitikusnemzedékek idején is megmaradt.
Bar Ziirichben és mas helyeken a mai napig hasznaljak, az indulatatté-
tel jelentéségének novekedésével lecsokkent az alkalmazasa.

Toni Wolff, C. G. Jung és Emma Jung viszonya mindig is ellent-
mondasos volt, és a mai napig ilyennek latjuk. Toni Wolff 1910-ben
érkezett Junghoz analizisbe, aki 1911-ben magdaval vitte Weimarba a
pszichoanalitikus-kongresszusra, ahova vele tartott Emma Jung és
Moltzer kisasszony is. A Jung-Freud-bardtsag megszakadasa utan és
miutdn Jung belépett a , 1élek sotét éjszakajanak” utazasaba, egyre job-
ban Toni Wolff felé fordult. 1912-13 koriil mar erotikus kapcsolat is
volt kozottiik, amely Toni 1953-as haldldig tartott. Teljesen a nyilt szi-
nen zajlott a kapcsolatuk, és mindenki tudott rola: Emma, a csalad és
Jung paciensei is. A két né egyiitt dolgozott az Analitikus Pszichologia
Klubban, egyiitt jartak Jung szemindriumaira, és Toni Wolff gyakran

9 A pszichoterapiaban hasznalt kifejezés a védekezé mechanizmusok egy fajtajara.
Jelentése valamilyen nem tudatos szandék vagy konfliktus lereagélasa, a helyzet-
hez nem illé6 megnyilvanuldsok, hirtelen indulatkitorések, diih, vagy mads cseleke-
detek formajaban. Mivel a szakirodalomban nincs megallapodas a magyar megfe-
lel6jére, ezért itt mi sem forditottuk. (D. Zs.)
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ment el hozzajuk vasarnapi ebédre. Az évek sordn kialakult kozottiik
egy olyan modus vivendi, amely mindhdrmuk szdamara mtkodott. Mi-
vel nagyjabdl mindenki elfogadta ezt a helyzetet, senkinek nem kellett
valamilyen tudattalan terhet cipelnie. Sok olyan emberrel beszéltem
személyesen, akik az 1930-as években Junghoz és Wolfthoz jartak ana-
lizisbe, és mindannyian azt mondtdk, hogy mindenkinek kényelmes
volt ez a helyzet. Ennek eredményeképpen senkinek nem kellett ki-
beszélnie ezt a haromszoget az analitikuskoron kiviil. Szovevényes
kapcsolatuk csak akkor valt nyilvdnossa, amikor mar mindannyian
meghaltak. Viszont ez része lett a késobbi analitikusok orokségének.
Voltak, akik utdnozni akartdk Jungot, s bar jo néhany ilyen prébal-
kozasrol tudunk, egy olyanrdl sincs tudomasunk, amely sikerrel jart
volna. Az erételjes viszontattételi kapcsolatba bonyolddo analitikusok
megidézték Jung szellemét, hogy felmentést taldljanak sajat viselke-
désiikre, és behatdan foglalkozniuk kellett ezzel az 6rokséggel a jungi
analitikusoknak. Ami a jelek szerint m(ikodott Jung, Emma és Toni
életében, azzal masok mind zatonyra futottak. A mai analitikusok mar
sokkal jobban tisztaban vannak azzal, milyen kdros dolog szabad teret
engedni az attételi-viszontattételi kapcsolatok , acting out”-janak.

Az els6é években még alakuldban volt, hogy mi kell ahhoz, hogy
valakibdl jungi analitikus legyen. Jung altalaban kiallitott egy igazo-
last arrol, hogy az illetd tanulméanyozta az 6 mddszereit, és készen
all arra, hogy jungi analitikusként praktizaljon. Ugyanakkor ha valaki
Junghoz jart, akkor ez nem volt még garancia arra, hogy kapni is fog
egy ilyen irasos igazolast. Sokan voltak, akik szamitottak ra, de soha
nem kaptdk meg, masok pedig nem is gondoltak rd, hogy analitikusok
legyenek, mégis részesiiltek Jung aldasaban. Olyan is volt, hogy Jung
tovabbi iskolaszeri képzést javasolt egy analizaltnak (pl. Jo Wheel-
wright), masokat pedig egészen csekély elméleti képzéssel is befoga-
dott a korbe (példaul Hilde Kirscht).

Az1930-as évek soran Jung nem sok jelét mutatta, hogy meg szeretné
alapitani a sajat pszicholdgiai és pszichoterapias iskolajat. A Nemzet-
kozi Altalanos Orvosi Pszichoterapis Tarsasdg (IGMSP) elnokeként
sokkal jobban érdekelte annak megtalalasa, hogy mi a k6z6s a kiilon-
b6z6 pszichoterapids iskoldk kozott. 1938-ban aldirt egy olyan nyilat-
kozatot, amelyet az IGMSP készitett, és amely korvonalazza azokat a
pontokat, amelyek egyezést mutatnak a kiilonb6z6 pszichoterapids
iskolak kozott. Odahaza 6 lett a Gyakorlati Pszicholdgia Svajci Tarsa-
saganak elnoke, amelyben szintén azt kereste, hogyan lehet megtalalni
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a pszichoterdpia kozos, nem szektak altal behatarolt alapjat. Ugyan-
ebben az idében legszorosabb munkatarsai kozott volt néhany, akik
felismerték, milyen fontos lenne Ziirichben megalapitani egy intézetet,
ahol Jung pszicholdgiajat lehetne tanulni. Azonban a masodik vilagha-
boru (kitorése) miatt el kellett halasztani ezt a tervet 1947-ig.

Eranos-konferenciak

1933-ban tartottak el8szor, és ezutan évente Osszehivtak az Eranos-
konferenciat a svajci Asconaban, a Lago Maggiore partjan, ahol Olga
Froebe-Kapteyn lakott. Ez a holland holgy erésen érdeklédott a szim-
bolizmus, a miivészet és Jung pszicholdgiaja irant. Az Eranos-konfe-
rencia elsd otletét a keleti és nyugati vallasok, filozéfidk és lélektanok
taldlkozasa adta. Az évek sordn az Eranos messze talnétte eredeti ha-
tarait, és olyan talalkozasi pont lett, ahol természet- és bolcsészettudo-
manyrol, mitologiarol és pszichologiarol zajlott az eszmecsere. Jung
résztvevoként latogatta ezeket a konferencidkat, de egyértelmtien 6
volt az 6sszekotd lancszem az el6adok kozott. Az egész vilagrol ér-
keztek vezet6 tuddsok erre a csendes, szinte nem is e vilagi helyre,
hogy egy héten at el6adasokat hallgassanak, jokat beszélgessenek, és
jo tarsasagban legyenek. Jung tizennégy alkalommal szolalt fel ezen
a konferencian, utoljara , A szinkronicitasrol” irt dolgozatat mutatta
be 1951-ben. Az Eranos Tagung névre keresztelt kiadvanya nem befo-
lyasolta kozvetleniil az analitikus pszicholdgia gyakorlatat, de tamo-
gatta Jung személyiségének és pszicholdgidjanak erds tudomanyos és
kulturdlis oldalait. Sok olyan ember latogatta a konferencidkat, akik
Junghoz jartak analizisbe és kés6bb maguk is analitikusok lettek. Az
évszazad szamos nagy elméje is eléadott az Eranos-rendezvényen,
tobbek kozott Martin Buber, Joseph Campbell, Gershom Sholem, D. T.
Suzuki, Paul Tillich. Az utébbi években is folytatodtak a konferencidk,
de a hangsuly eltolodott a Ji-Csing részletesebb tanulmanyozasa felé.
Erich Neumann, Jung tanitvanya és baratja a kovetkezéképpen foglal-
ta 0ssze az Eranos lényegét: , Eranos — toparti t4j, kert és haz. Szerény
és tavol minden lakott helytdl, mégis a vilag koldoke, aprd szem az
aranylancon. Eléaddként vagy hallgatoként egyarant koszonetet kell
mondanunk” (Jaffé, 1997).

Két nagyon gyakorlatias vonatkozasa lett ezeknek az éves Ossze-
joveteleknek, melyek hozzdjarultak az analitikus pszichologia fejlo-
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déséhez. El6szor is Olga Froebe-Kapteynt arra biztatta Jung, hogy
készitsen egy archivumot a kiilonb6z6 archetipusos szimbdlumokat
abrazolo képekbdl. Olga rengeteg olyan képet gytijtott Ossze, ame-
lyek végiil az Archive for Research in Archetypal Symbolism (Arche-
tipusos Szimbolizmus Kutatdsi Archivumanak, tovabbiakban ARAS)
alapjat képezték, amely ma tobb amerikai Jung-intézetben, valamint
Ziirichben és a Londoni Egyetem Warburg Intézetében kapott elhe-
lyezést. A képek és a hozzajuk fizott magyarazatok értékes forrasok a
muvészettorténet, a kultiira és a szimbolizmus irant érdekl6dd anali-
tikusok és kutatok szamara.

Az Eranos-taldlkozok masodik kézzel foghat6é eredménye az volt,
hogy Paul és Mary Mellon is latogatta ket 1937 és 1939 kozott. Paul
Mellon a prominens pittsburghi bankar és Coolidge elnok idején
pénziigyminiszter Andrew Mellon fia volt. Paul feleségében, Mary-
ben erds indulatattétel alakult ki Jung felé, és rovid életének hatralévo
részét annak szentelte, hogy Jung életmtvét terjessze. 1946-ban halt
meg, nem sokkal az el6tt, hogy a haboru utan el6szor visszatért volna
Zirichbe. Mellonékat magdval ragadta a konferencia hangulata és a
Froebe-Kapteyn altal felhalmozott képgytijtemény. Az elsé konferen-
cidra azzal a szandékkal latogattak el, hogy Junggal fognak talalkozni,
és remélték, hogy beleegyezik majd, hogy hozza jarjanak analizisbe.
Talalkozott is vele a hdzaspar, s nem sokkal kés6bb mindketten meg-
kezdték ndla az analizisiiket. Késébb 6k hoztak létre a Bollingeni Ala-
pitvanyt, amelyet Jung bollingeni tornya utan neveztek el, és anyagi
tdmogatast nyujtottak az Osszegyiijtitt munkdk angolra forditdsdhoz és
kiadaséhoz. Ezek mellett més projektek mellé is odaalltak. Az Ossze-
gyiijtott munkdk koteteinek kiaddsat sok éven at a Bollingeni Alapit-
vany tamogatta, igy az atlagos pénztarcaju emberekhez is eljutottak
Jung gondolatai.

A Jung koriili els6 nemzedék

Emma Rauschenbach Jung (1882-1955)

Ha a Jung kornyezetében felbukkano fontos emberekrdl beszéliink,
Emmaval kell kezdeni, aki 52 éven at volt a felesége. Emma Rauschen-
bach Schaffhausenben, a német hatar menti éragyartoé varosban latta
meg a napvilagot. Gazdag gyaros csaldd sarja volt, akik az Interna-
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tional Watch Company (IWC) tulajdonosai voltak — a svdjci érdk vi-
lagaban jol csengett ez a név. Emma és C. G. Jung 1903. februdr 14-én
kotott hazassagot, majd a Burghdlzli Klinika egyik szolgalati lakasaba
koltoztek, ahol Jung akkoriban dolgozott. A csaladtol kapott pénzbdl
nagy hazat épitettek Kiisnachtban a Boden-t6 mellett, ahol életiik vé-
géig éltek. Ot gyerekiik sziiletett, négy lany és egy fit.

Jung 1910-ben analizalta néhany honapon at a feleségét — Freud jo-
vahagyta a dolgot, de figyelmeztette a szoros kapcsolat miatti veszé-
lyekre. Amikor 1911-ben konfliktus alakult ki Freud és Jung kozott,
Emma személyesen és sajat indittatdsbol irt Freudnak, s arra kérte,
hogy bocsdsson meg Jungnak, mert nehéz idék jarnak rd. Nem jart
sikerrel a kdzvetitési probalkozasa.

A kovetkez6 akadaly, amellyel Emmanak szembe kellett néznie,
Jung és Toni Wolff kozotti erotikus kapcsolat volt, amely valdszintileg
1913-ban kezdddott, de nem ismerjiik a pontos idépontot. Arrdl sin-
csen tudomasunk, milyen beszélgetések zajlottak le harmuk kozott, de
az lett a vége, hogy Jung Emmaval maradt, 6 pedig elfogadta Jung és
Toni kapcsolatat. Toni a nagyobb csalad része lett, 6k harman pedig
tobb szakmai és tarsadalmi funkciot lattak el egytitt. Nagyjabol negy-
ven esztenddn at, Toni 1953-as halalaig tartott ez a haromszog.

Nehéz lenne pontosan megmondani, mikor kezdett el Emma anali-
tikusként dolgozni. Amikor 1916-ban megalakult az Analitikus Pszi-
chologia Klub, 6t nevezték ki az els6 elndkének. Egy év mulva lemon-
dott a posztjardl, késébb pedig Toni lett az elnok hosszu évekig. Az
évek soran sokan megfordultak Emmanal is azok koziil, akik Junghoz
jartak analizisbe. De a legtobb kiilfoldi tanitvany, akik a 30-as évek
végéig Junghoz jartak analizisbe, Tonit, mint masodik analitikust 1a-
togattak. Emma Anima und Animus cimmel™ irt monografiat, amely
1941-ben jelent meg és klasszikussa valt a korai jungi szakirodalom-
ban. Elkezdett dolgozni élete nagy miivén, a Szent Gril legenddjin is,
de soha nem fejezte be ezt a magnum opus-t. Marie-Louise von Franz
végezte be ezt a munkat Emma halala utan.

Emma Jung 1955. november 27-én halt meg gyomorrdkban, csak
néhany héttel azutdn, hogy diagnosztizaltdk. Egy beszélgetésben
Franz Jung, az egyetlen fiuk elmondta, hogy az édesanyjuk fogta
Ossze a csalddot, és csak rajta mult, hogy Jung be tudta fejezni élete
munkajat. Emma tartotta kézben a csaladi élet 6sszes szalat s minden

10 Nem szerepel a szerzd irodalomjegyzékében. Angolul el6szor 1955-ben Anima
and Animus cimmel jelentette meg a Spring Publications. (D. Zs.)
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megfoghatd és megfoghatatlan dolgot, igy Jung teljesen szabad volt
és teremthetett. Jung teljesen Osszetort a felesége haldlakor, és a hozza
kozel allok koziil sokan azt gondoltak, hogy soha nem fogja kiheverni
Emma halalat. Szerencsére sikeriilt neki.

Toni Wolff (1888-1953)

Régota tudjuk, hogy Toni Wolff fontos volt Jung szdmadra, és azt is
tudjuk, hogy nagyon mély hatast gyakorolt Jungra. Toni Anna Wolff
Ziirichben sziiletett 1888. szeptember 18-an, Konrad Arnold Wolff és
Anna Elisbetha Sutz harom lanya koziil 6 volt a legidésebb. A Wolff
csalad az 1300-as évek 6ta Ziirichben élt, és az egyik legel6keldbbnek
szamitott. Hazassagkotése elStt apja Japanban volt kereskedd és {iz-
letember. Nem szerelmi alapon kotott hdzassag volt, de az a hir jarta
a parrol, hogy boldogok. Toni lett édesapja kedvence. Amikor 1910-
ben meghalt, anyja Junghoz kiildte kezelésre egy olyan tiinetegytit-
tes miatt, amelyet manapsag depresszionak neveznénk. Jung azonnal
megérezte, hogy Toni fogékony az analizisre, mert 1911-ben Fraulein
Moltzerrel és a feleségével egyiitt meghivta a weimari Pszichoanaliti-
kus Kongresszusra.

Amikor Jung belekezdett a tudattalan felé vezetd nekyia-jaba'!, Toni
Wolffhoz fordult segitségért. Vele osztotta meg az almait és aktiv ima-
ginacidit, amelyeket a Voros Konyvben is rogzitett. O lett a lelki térsa
lélektani dolgokban, amit Emma nem tudott megadni a férje szdmara.
Elete nagy részében fenntartotta ezt a funkcidjat. Azt mesélik, hogy az
oregedd Jung egyre kevesebbszer fordult hozza.

1916-ban Toni alapitd tagja lett az Analitikus Pszichologia Klubnak,
1928 és 1945 kozott pedig az elndke. Az § elnOksége alatt fogadtak el a
zsidok 10 szadzalékos kvotdjardl szold hatdrozatot. 1948 és 1952 kozott
a Klub tiszteletbeli elntke volt, amely mindig is az 6 fennhatdsaga
alatt allt.

Az 1920-as évektdl Jung szakmai asszisztenseként dolgozott.
A Junghoz analizisbe jaré emberek nagy része hozza is jart. Gyakor-
latiasabbnak tartottak, 6 pedig az analizalt személyesebb dolgaival

11 Nekyia az 6gorog irodalomban arra utal, amikor megidézik a szellemeket és a jo-
vOrdl kérdezik éket. Jung is haszndlta a Nekyia kifejezést, mint ,éjszakai utazas a
tengeren... alameriilés a szorny hasaba (pokoli utazas),” és mint , Katabasis” (az
alacsony vilagba vald leszallas) képzetét. (D. Zs.)
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foglalkozott, mig Jung inkabb az archetipusos tigyekre koncentralt.
Minden mas kifejezésnél jobban szerette a ,komplex pszicholdgia” el-
nevezést Jung lélektandra, és amikor megalakult a Jung Intézet Ziiri-
chben, szerette volna, ha Komplex Pszicholdgia Intézetnek nevezik el.
Legfontosabb irdsa ,Strukturformen der weiblichen Psyche” (A ndi
psziché szerkezeti alakzatai) cimmel 1951-ben jelent meg németiil,
amelyet Paul Watzlawick forditott le angolra. Robert Hinshaw késziti
el6 a tobbi irdsa angol nyelvi kiadasat.

Ami 6t magat illeti: mindig rendkiviil elegansan és figyelmet fel-
hivoan 01t6zott, lancdohanyos volt, imadta a kedvenc koktéljait, de
soha nem volt ittas. Soha nem ment férjhez; Jung volt a Férfi az életé-
ben. Olykor szdba keriilt egy-egy férfiligy vele kapcsolatban, de soha
semmi bizonyossagra nem dertilt fény. Komoly reumas iziileti gyulla-
dassal kiizd6tt, amelynek hatasara élete végén alig tudott jarni. Haldla
napjaig dolgozott. Gerhard Adler szamolt be arrél, mennyire kivalo
analitikus draja volt vele a halalat megel6z6 napon, miel6tt végzetes-
nek bizonyul6 szivrohamot kapott 1953. marcius 21-én.

Carl Alfred Meier (1905-1995)

Nem lehet eléggé méltatni C. A. Meier professzornak az analitikus
pszichologiaban betoltott szerepét, mivel hossz éveken at Jung
,koronahercege” volt. Carl Alfred Meier 1905. aprilis 19-én sziiletett
Schafthausenben, Emma Jung sziilévarosdban. Fredy mar gyerekko-
raban taldlkozott Junggal. Orvosi diplomdjat a Ziirichi Egyetemen
szerezte, pszichiatriai képzését pedig a Burgholzliben folytatta. Az
1920-as évek végén Junghoz jart analizisbe. Jungi analitikusként 1930
koriil kezdte el maganpraxisat, és 1995-ben bekovetkezett halalaig fo-
lyamatosan dolgozott.

Nem sokkal az utdn, hogy az Orvosi Pszichoterdpia Nemzetkozi
Tarsasag (IMSP) elnokének megvalasztottak Jungot, kinevezte Meiert
tiszteletbeli titkdranak a hivatala hatralévé hat évére. Meier tehat
egylitt dolgozott Junggal és a ndcikkal Berlinben, amit az is bizonyit,
hogy minden levélvaltason ott van az 6 kézjegye is. Amennyire tudjuk,
Meier soha nem hozta nyilvanossagra, mi tortént azokban az években.
A szerzovel folytatott beszélgetésében Meier rendithetetleniil kiallt
Jung mellett, mondvan, hogy 6k ketten azon igyekeztek, hogy meg-
mentsék a németorszagi pszichoterapiat. Meiernek az volt a vélemé-
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